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Teniendo en cuenta que en la enseñanza 
online hay un descenso importante de las 

señales comunicativas, es conveniente 
seguir las siguientes RECOMENDACIONES 

1.- Vestirse como si la clase fuera 
presencial. 

2.- Tener buena iluminación para que 
se te vea bien (luz natural y/o poner 
un aro de luz en el ordenador). 
3.- Hacer un buen encuadre (se debe 
ver bien la cara, el busto y los 
brazos/manos). 
4.- Buscar un fondo neutro que 
favorezca la atención en tu persona y 
no en tu casa (sin cuadros, ni muebles, 
etc; se puede poner una sábana, 
papel continuo blanco, etc.) 
5.- Usar micrófono (¡no le grites al 
ordenador!). 
6.- Reducir la velocidad del habla, 
hacer pausas e incidir en lo 
importante. 
7.- Apoyar la explicación con gestos. 
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