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Algunas orientaciones para EDUCACIÓN INFANTIL 
 

 
 

Las vacaciones de verano son un buen momento para el desarrollo del niño/a: está con su 
familia las 24 horas, conoce nuevos ambientes, los horarios son más flexibles, la 
alimentación es diferente,… y en definitiva todos estamos más tranquilos y relajados. Por 
ello, es interesante aprovechar este momento para: 
 

• Leer con tu hijo/a cuentos nuevos (después de comer, antes de acostarle,…), ya que 
estarás favoreciendo su comprensión, así como el gusto e interés por las imágenes. 

 

• Si estáis en la playa, río o piscina, animarle a coger cosas pequeñas del suelo (conchas, piedras,…); a 
enroscar y desenroscar botellas (de refresco, de protección solar,,…);  hacer juegos de trasvase de 
agua y arena; a hacer collages rasgando papeles de colores, etc., así estaréis favoreciendo su 
motricidad fina y habilidades manipulativas. 

 

• Favorecer los juegos motrices (correr, saltar, nadar,…) y andar sobre distintas superficies (hierba, 
arena,…), así favoreceréis su motricidad gruesa. 

 

• Animarle a jugar con otros niños/as en el parque, playa,…a la pelota, con el cubo y la pala,.. 
favoreceréis el juego cooperativo. También que interactúe con nuevas personas, así irá perdiendo 
la timidez y mejorará su lenguaje expresivo. 

 

• Ayudarle a conquistar más autonomía e independencia personal: beber solito de su vaso, comer 
con la cuchara y/o tenedor, probar alimentos nuevos (como el helado), etc. 

 
 

LO MÁS IMPORTANTE:  
JUEGA CON TUS HIJOS 

 

TERCER TRIMESTRE CURSO 19/20 

 

¡VACACIONES DE VERANO! 



  

 
 
 
 

Algunas orientaciones para EDUCACIÓN PRIMARIA 
 

Hasta que llegue septiembre, 
hay muchas semanas por 
delante, y si el curso ha ido bien, 
no es necesario que dediquen 
muchas horas a repasar los 
aprendizajes, siendo preferible 
que participen en actividades 
lúdicas, como campamentos, 
deportes, etc., que les resulten 
atractivas, y les permitan 
ampliar sus relaciones con otros 
compañeros de su edad. 
 

 
 
 
Algunas actividades que pueden realizarse son: lectura y resumen de cuentos, repaso y práctica de las 
operaciones matemáticas básicas. Los tutores os sugerirán las más convenientes.  
 
No podemos olvidar, que este es el momento de potenciar el ocio y el descanso. Algunas actividades 
que proponemos son: 
 

☺ Excursiones y campamentos de verano. Para 
fomentar el contacto con la naturaleza y el que estén 
con otros niños, mientras aprenden a realizar 
actividades solos y se divierten.  

☺ Podemos improvisar una   piscina, en el jardín, 
terraza o balcón de casa. Con una manguera 
conseguiremos que nuestros hijos pasen una jornada 
divertida. Si no es así, tenemos otros recursos como 
piscinas naturales, municipales,  playas... 

☺ Actividades en casa. Inventa algún postre o comida diferente para cocinar 
juntos, hacer concursos de dibujos entre los hermanos, con pequeños premios 
para cada uno, jugar a algún tipo de juego de cartas, de memoria,… 

☺ Los viajes en familia pueden aprovecharse para realizar actividades prácticas 
de conocimiento del medio. Podemos animar a los niños a que describan el 
paisaje y fomentar el desarrollo de su lenguaje a través de juegos tradicionales 
( como el Veo Veo, o De la Habana vino un barco cargado de...)  , contando 
cuentos... 

 

LAS VACACIONES DE VERANO SIRVEN PARA DIVERTIRSE Y DESCANSAR, PERO NO OLVIDES 
QUE TAMBIÉN PARA APRENDER 

¡FELICES VACACIONES EN FAMILIA! 
HASTA EL PRÓXIMO CURSO 



  

 


