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RABIA 
	
La	rabia	es	una	emoción	fuerte	y	desagradable	que	surge	si	no	obtenemos	lo	que	deseamos	
o	ante	una	injusticia.	Cuando	sucede	queremos	descargar	la	rabia	en	otros.	
 

 
Día de la 
semana 

¿Cuántos grados 
mide tu rabia 

hoy? 

Explica por qué… 

Lunes   

Martes  
 
 

 

Miércoles  
 
 

 

Jueves  
 
 

 

Viernes  
 
 

 

Sábado  
 
 

 

Domingo  
 
 

 

 


