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C. P. SANTA CATALINA                                                                 PRÓLOGO Y BIENVENIDA 
 

   
  

En este curso editamos la Revista Escolar del Centro “Lapiceros Mágicos” en su 16º número tras el 
intermedio de la pandemia del CORONAVIRUS. En ella recogemos algunas actividades realizadas y distintas vivencias 
del curso.  

Agradezco especialmente la implicación del A.M.P.A y del Consejo Escolar, y su apoyo en las tareas 
educativas y extraescolares.  

El Centro necesita de esta colaboración y animamos a todos los padres y madres a continuar participando de 
forma activa en el próximo y sucesivos cursos. 

A las personas que por diversas causas este año nos dejan (profesores, familias, alumnos), les agradecemos 
todo el trabajo y esfuerzo realizado en el tiempo en que han permanecido con nosotros. 
 

 
EL COLEGIO SANTA CATALINA garantiza: 
 

*Iniciación desde los 3 años en actividades de inglés y música según la legislación educativa de Castilla y León. Como 
novedad, el próximo año, el centro ofertará plazas de 2-3 años gratuitas (3º curso de 1º ciclo de E. Infantil) 
 
*Diagnóstico y Orientación Escolar por parte de la Orientadora Escolar del Equipo Psicopedagógico. 
 
*Dotación de profesorado generalista y especialista (previsión año 22-23) 

 Educación Infantil:   5 profesoras.  
             Educación Primaria:   11 profesores/ as.  
             Filología Inglesa:   3 profesores/ as. 
             Educación Física:   2 profesores. 
             Educación Musical:   1 profesora. 
             Pedagogía Terapéutica:   2 profesoras.                                    
             Logopedia:   1 profesora. 
             Orientadora:   1 psico-pedagoga. 
             Educación Compensatoria: 1 profesora.  
             Plan Refuerzo PROA +:   1 profesora. 
             Bilingüismo: 2 profesores 
             Religiones católica, evangélica e islámica. 
             ATE e itinerancias de Fisioterapeuta. 
 

NOVEDAD PRÓXIMO CURSO: E. INFANTIL 2 AÑOS 
 

*Participación activa de las Madres y Padres en la A. M. P. A y en actividades   puntuales del centro (Carnavales, 
Fiesta de Navidad, Fin de curso, ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES, Jornada Recreativa de mayo, CONVIVENCIA, día de 
la PAZ, MERCADILLO DE INTERCAMBIO DEL LIBRO, etc). 
 
*SECCIÓN BILINGÜE desde el curso 2011-12. Este año comenzamos el camino inverso, en 1º  de E. Primaria del curso 
próximo las ciencias naturales y la plástica serán en español. 
 
*Participación de los alumnos/ as en actividades complementarias y TALLERES DE TARDE: Iniciación a la natación, 
Aulas Activas, Semana Cultural, visitas de padres al aula, salidas y excursiones, coro escolar, carnaval, jornada 
recreativa de juegos cooperativos, convivencia de padres, concurso religioso… 
 
*Participación del centro en diferentes Proyectos: Plan de Formación del centro, Fomento de la Lectura y Desarrollo 
de la Comprensión Lectora, Plan de Mejora de la CONVIVENCIA, colaboración con F. P y el módulo de T.A.F.A.D, 
colaboraciones con Cruz Roja y ASADEMA, Planes de Mejora, etc. 
 
*Participación de los alumnos/ as en actividades extraescolares gestionadas por los padres: multi-deporte, ajedrez, 
inglés, informática, patines, pin pon, etc. 
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En noviembre trabajamos un Proyecto sobre la EDAD MEDIA  
   

              Comenzamos con una visita muy especial:  

           ¡UN CABALLERO Y UNA DAMA MEDIEVAL!  

Nos animaron a conocer como era su vida, sus edificios              más representativos, su forma de 
divertirse…  

  

  

  

Construimos entre todos la maqueta de un CASTILLO; con torres, almenas, patio, foso… 

 
Aprendimos muchas cosas sobre la época: su vestimenta, cómo escribían, oficios artesanos… 

 
Y para que no se nos olvidara nada, lo recogimos todo en un:  
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C. P. SANTA CATALINA                  RELIGIÓN EVANGÉLICA, ISLÁMICA Y CATÓLICA 
 

El día 3 mayo en el Centro Santa Catalina decidimos celebrar desde el departamento de religión la coincidencia en el 

calendario del fin del Ramadán con la Semana Santa.  

 

 

De manera organizada por ciclos, nos reunimos en el porche del edificio dos junto con los tutores. A modo de 

resumen los niños con la ayuda del profesor explicaron a los compañeros en qué consistía cada celebración.  

 

 

 

Aprovechando este día hemos resaltado la multiculturalidad  

de nuestro centro, algunos niños se animaron a lucir su traje  

típico compartiendo con los demás dulces de estas fechas  

y de su país.  
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   Santa Catalina nació hacia el año 290 

después de Cristo (D.C) en la ciudad egipcia de 
Alejandría. Cuentan que Catalina era una joven 
hermosa e inteligente, que pertenecía a una 
importante familia. 

     El emperador Magencio o Maximiano ordena 
a todos los súbditos hacer sacrificios a los dioses. 
La joven catalina se presenta en el templo para 
protestar, y en lugar de hacer un sacrificio, realiza 
la señal de la cruz. Además, Catalina dirigiéndose 
al emperador, lo reprende, animándole a conocer 
al verdadero Dios. Éste se siente humillado por 

una mujer con mucha sabiduría, y convoca a 50 sabios para convencerla. La 
joven Catalina vence la discusión y la mayoría de los sabios se convirtieron al 
cristianismo.  
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El emperador ordena ejecutar a los sabios. Catalina es azotada, 
encarcelada y privada de alimentos. Como Catalina se mantiene firme en 
sus creencias, es sometida a tortura por medio de una rueda con afiladas 
cuchillas. Pero las ruedas se rompen al tocar el cuerpo de la joven que sale 
ilesa. Esta es la razón por la que el símbolo de santa Catalina es la rueda, 
aunque también se le representa con una espada, una palma (símbolo de 
su martirio) y un libro (inteligencia). 
Finalmente, el emperador decide decapitarla. 
Murió mártir con 18 años. 

 
 
  

 

     Si has paseado por el parque de la Virgen de 
las Viñas, quizás hayas visto este escudo de 
piedra. Pertenece al obispo ACOSTA (1483 – 
1563), que tenía mucha devoción y confianza en 
Santa Catalina de Alejandría. Fíjate en la 
fotografía y localiza la rueda.  

      Es muy probable que bajo su influencia se 
levantara en Aranda una Ermita en honor a Santa 
Catalina.  

 De esta Ermita no nos queda nada, ni siquiera el 
testimonio de dónde estaba exactamente, aunque 

se piensa que debía estar al final de Carrequemada.  

   Muchos años después, cuando en 1966 se construye la parroquia actual para 
atender al nuevo barrio de Santa Catalina, el primer párroco, Don Felipe Ontoso, 
propone que lleve el nombre de Santa Catalina para dar continuidad a una tradición 
centenaria de fe y devoción. 

 

 Información obtenida de la página web de la Parroquia de Santa Catalina de Aranda de Duero. 
http://www.parroquiasantacatalina.com/historia.html 
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¿Qué relación tiene con Aranda de Duero?  
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English is fun! 
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Scan these QR codes to find out great projects! 
 

 

Year 3 and Year 4 Year 5 Year 6 
 
 
 
                                                                                                      

42 
 
 

Practice these funny 
tongue twisters 

I saw Susie sitting in a shoe shine shop. 

Where she shines, she sits, and 

where she sits, she shines 
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C. P. SANTA CATALINA                                                             MÚSICA 
 
 

                    
 

Los alumnos y alumnas de los cursos de 5º y 6º hemos realizado un trabajo de investigación sobre dos 
compositores. 

En el caso de 5º A, hemos investigado sobre Manuel de Falla, compositor español que nació en Cádiz en 1876 y es 
uno de los compositores españoles más importantes. 
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Los alumnos y alumnas de 6º han basado su trabajo sobre Benjamin Britten, uno de los mayores 
compositores ingleses del siglo XX. 
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Después de la tarea de investigación hemos disfrutado de los conciertos de ambos compositores. 
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C. P. SANTA CATALINA                            ORIENTACIÓN EDUCATIVA 

 

 

ESTRÉS INFANTIL 
Los niños y las niñas también se estresan. Vivimos en una sociedad estresante. Muchos de ellos sufren un ritmo de 

vida vertiginoso con exceso de estímulos, de pantallas, de presión,…Y, en muchos casos, también desatención, falta 

de sueño, de vínculos, de juego, de aire y de sol. 

¡SOCORRO, QUÉ ESTRÉS! 

El estrés puede venir provocado por acontecimientos repetidos en el día a día o por sucesos 

puntuales que impactan al niño. 

Ante un miedo intenso o una situación de estrés continuada todo el organismo entra en modo 

supervivencia. En este momento se produce un bloqueo o fijación del estado de alerta en el 

cerebro. Si el niño se queda paralizado (bloqueado) es cuando se siente indefenso y cree no 

poder hacer frente a la situación. Es por ello que es importante ayudar a los niños a disolver 

cuanto antes los patrones de alerta y tensión, para que la bola de nieve no crezca. 

 

¿CÓMO AFECTA EL ESTRÉS A LOS NIÑOS? 

La psiquiatra Marian Rojas constata que, el estrés crónico a edades tempranas frena el correcto desarrollo de las 

conexiones neuronales. De tal forma que en la infancia el estrés se manifiesta a 

nivel físico, sensorial, en el comportamiento, en el movimiento y en los ciclos 

vitales. 

 

SIGNOS DE ALERTA DE ESTRÉS INFANTIL 
- Alteraciones del sueño. 
- Problemas digestivos. 
- Irritaciones en la piel 

(dermatitis). 
- Dolores de cabeza 

frecuentes. 
- Irritabilidad y mal humor. 

- Apatía, tristeza,… 
- Dificultades para 

relacionarse. Aislamiento. 
- Dificultades en la atención, 

memoria y concentración. 
- Mal comportamiento. 

 
Atención: también hay otras causas que producen estos efectos; sin embargo, el estrés empeora y agudiza las tendencias derivadas de otros 

problemas. 
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3 ESTRATEGIAS ANTIESTRÉS PARA LA INFANCIA  

 

1.- Ritmo y orden en el día a día (hábitos de alimentación, sueño,…): vivimos 

rodeados de ritmos en la naturaleza (día/noche, fases lunares, estaciones,…) y en 

nuestro cuerpo ( respiración, ritmo cardíaco,…). Con los ritmos, los niños 

comprenden que cada cosa tiene su momento. Los hábitos y rutinas crean un 

sostén de confianza y seguridad fundamental para los niños. Si además 

relacionamos esas rutinas con las estaciones del año facilitamos que los niños 

conecten con los ciclos vitales. 

 

2.- Vínculos de calidad (contacto, conexión y afectividad): el vínculo afectivo y el contacto con la naturaleza 

logran bajar de forma inmediata los niveles de estrés generando calma y bienestar emocional. La mejor 

estrategia es activar la hormona de la oxitocina a través del tacto y/o la simple conexión de corazón (mirar a 

los ojos, sonreír, abrazar, acariciar, dar un masaje,…).  

3.- Experiencias corporales y sensoriales (movimiento, juego y naturaleza): estas experiencias tienen un 

efecto reparador para el sistema nervioso infantil. Algunas sugerencias son: hacer manualidades, pintar, 

modelar, pelar un huevo o una fruta, hacer pan, atarse los zapatos, hacer rimas con movimiento (ej. Tamara 

Chubarovsky), carreras a la pata coja, girar, saltar, balancearse, caminar descalzo, bañarse, trepar, jugar al 

aire libre,… 

 

Tener en cuenta que, los niños menores de 6 años aún no tienen 

suficiente capacidad reflexiva ni plena conciencia de sus emociones. Por 

ello lo más eficaz es trabajar con lo que tienen a su disposición: su cuerpo 

y sus sentidos. Cuanto más mayores son los niños, podemos incorporar 

actividades más conscientes, reflexivas y conversacionales. Todas las 

recomendaciones saludables para los niños, también resultan beneficiosas 

para los adultos. La clave del éxito está en la constancia y la repetición. 

 

Sira Martín Hebrero (Orientadora-EOEP Aranda de Duero) 
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Ha llegado el momento de finalizar el curso 2021/22, y como en años 
anteriores queremos mostrar en esta revista que actividades se han 
realizado desde el ampa. Aprovecho para gradecer a quienes de una 
manera u otra se han implicado para hacerlo posible. 

 

 

FIESTAS 

LA VISITA DE LOS REYES MAGOS: 

Los Reyes Magos nos volvieron a visitar este año, es un día que 
nos hace mucha ilusión pues este año nos han traído una 
fantástica gorra para las excursiones y un montón de libros 
para cada aula. 
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V TORNEO ESCOLAR DE AJEDREZ 
Este año volvimos a retomar esta actividad con muchísimo 
éxito, incluso tuvimos una visita sorpresa del muñeco Michelin 
en la entrega de premios. 
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II CONCURSO DE MICRORRELATOS 
Este año hemos realizado la segunda edición de esta 
fantástica iniciativa, estamos muy contentos por la buena 
participación de todos los alumnos de primaria del colegio, 
esto nos anima a seguir por muchos años mas  
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
Este AMPA pone mucho énfasis en la importancia del 
ejercicio físico para nuestros chavales ofertando las 
extraescolares de polideportividad y patines. También 
damos la enhorabuena a los chavales de nuestro colegio 
que han ganado en las competiciones escolares, dejando 
el nombre del colegio muy muy alto. 
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INVERSIONES DEL AMPA 
Este año el AMPA ha cumplido un proyecto ambicioso 
que ha llevado dos años para cumplirlo, es el toldo del 
patio del colegio de pequeños, esperamos que con esto 
los más pequeñitos puedan disfrutar un poco más del 
patio. 

 

 

 
 

También hemos apoyado una iniciativa del colegio, de 
Ludoteca biblioteca, que se está procesando, este 
AMPA ha puesto su granito de arena aportando un 
montón de juegos didácticos. 
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