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 Un año más editamos la Revista Escolar del Centro “Lapiceros Mágicos” en la que 
recogemos algunas actividades realizadas y distintas vivencias del curso 2009/2010. 

Desde aquí damos las gracias a todas aquéllas personas que han colaborado con el Centro 
para desarrollar la tarea educativa y las actividades complementarias. 

Nuestro reconocimiento a las entidades que han colaborado en la edición de la Revista. 
Agradecemos la colaboración del A.M.P.A. por su apoyo a las tareas educativas y 

extraescolares. Sin el trabajo desinteresado llevado a cabo por los padres y madres que la 
componen, sería imposible efectuarlas. 

El Centro necesita de esta colaboración y animamos a todos los padres y madres a 
participar de forma activa en el próximo curso y sucesivos. 

A las personas que por diversas causas este año nos dejan, les agradecemos todo el 
trabajo y esfuerzo realizado en el tiempo en que han permanecido en el Centro. Especialmente a 
los compañeros y compañeras que este año se jubilan tras una larga etapa de dedicación a los 
niños. 
 Recordaremos a los alumnos que terminan Primaria este curso y les deseamos lo mejor en 
su nueva Etapa educativa. 
    
 

 
 

 

EL COLEGIO SANTA CATALINA garantiza: 
*Iniciación desde los 3 años en actividades de inglés y música según la legislación educativa de Castilla y 
León. 
*Diagnóstico y Orientación Escolar por parte del Psicólogo Escolar del Equipo Psicopedagógico. 
*Dotación de profesorado generalista y especialista: 
 

  Educación Infantil:   6 profesoras. 
  Apoyo E. Infantil:    1 profesora. 

              Educación Primaria:   12 profesores/ as.  
              Filología Inglesa:   2 profesores/ as. 
              Educación Física:   2 profesores/ as. 
              Educación Musical:   1 profesora. 
              Pedagogía Terapéutica:   1 profesora.                                    
              Logopedia:   1 profesora. 
              Psicólogo Orientador:   1 psicólogo. 
              Educación Compensatoria:   2 profesoras. 
      Plan Refuerzo PROA:   1 profesora. 
 
      
*Participación activa de las Madres y Padres en la A. M. P. A y en actividades puntuales del centro 
(Carnavales, Fiesta de Navidad, Fin de curso, etc). 
 
*Participación del centro en diferentes Proyectos: Grupos de trabajo del profesorado, Fomento de la 
Lectura y Desarrollo de la Comprensión Lectora, Plan de Mejora de la CONVIVENCIA, Plan de 
AUTOEVALUACIÓN, colaboración con F. P y el módulo de A. F. D, etc.    
________________________________________________________________________ 
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*Participación de los alumnos/ as en actividades complementarias: Iniciación a la natación, Aulas 
Activas, Semana Cultural, visitas de padres al aula, salidas, talleres, coro escolar, jornada recreativa de 
juegos cooperativos, convivencia de padres... 
 
*Dotación de aulas, material y profesorado para cada uno de los niveles. 

 
EL CENTRO DISPONE DE:   
* COMEDOR ESCOLAR, PROGRAMA DE  MADRUGADORES Y VESPERTINOS.  
*Edificio 1 para Educación Infantil y primer ciclo de Primaria y Edificio II para segundo y tercer 

ciclo de Primaria. 
*Patios amplios con arenero, columpios y espacios multidisciplinares. 
*Pizarras Digitales en 5º y 6º de Primaria. 
*2 Aulas de Informática y ordenadores en todas las aulas. 
*Comedor con COCINERAS y CUIDADORAS DE COMEDOR. 
*2 Salas de usos múltiples. 
*Bibliotecas de Aula.  
*Aula de Música y Aula de Inglés. 
*Biblioteca. 

                                     
EN ESTE COLEGIO LOS NIÑOS Y NIÑAS : 
 

*Participan en TALLERES  de Pintura de dedos, Cocina, Modelado, Foam, Instrumentos, 
Manualidades, Dibujo y pintura, Manualidades, Costura, Barro, Dramatización, Dibujo Artístico, 
Dibujo lineal, Costura, Huerto, Composición de color, Teatro, Decoración, Dibujo Artístico, 
Tapices, Espejos, Manualidades, Informática.  
*Conquistan su autonomía con una enseñanza basada en el ESFUERZO. 
*Participan en CONCURSOS organizados por distintas Instituciones: dibujo, poesía, narrativa, etc. 
*Utilizan la Biblioteca de Aula y la Biblioteca del centro. 
*Realizan Salidas Culturales. 
*Aprenden a utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación en las diferentes áreas de 
aprendizaje (uso de programas básicos, procesadores de texto, internet, correo electrónico, pizarras 
digitales, etc). 
*Celebran junto a sus profesores DÍAS ESPECIALES: Día de la Paz, Día del Libro, Semana Cultural, 
Festival de Navidad, Día Fin de Curso, Día de la Constitución... 
*Participan gracias a la gestión de la A. M. P. A en los JUEGOS ESCOLARES a nivel local y 
provincial. 
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EXCURSIÓN DE 5º Y 6º A MADRID 

 Cuando llegamos a Madrid vimos una Mezquita de color blanco (la piedra), más 
adelante estaba el Pirulí (donde están las antenas para ver la televisión). Ese día se 
cortaba la televisión analógica. Observamos que había  muchos niños por la calle porque ya 
tenían vacaciones. Fuimos al Museo del tren y vimos muchos trenes de mercancías, 
algunos arrancaban con agua caliente y carbón. También había una exposición de piezas de 
trenes y nos la enseñaron. Además, un cuadro de la inauguración que fue en el año 1880, el 
día 30 de marzo, por el rey Alfonso XII y se cerró  en 1971 al tráfico ferroviario.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
Subimos al “vagón cafetería”, era como un bar elegante pero pequeño y dentro de un 

tren.                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El ferrocarril comenzó con la revolución industrial durante los siglos XVIII y XIX. El 
constructor de la primera locomotora (en 1814) fue George Stephenson.    
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Cuando salimos para ir al “Palacio de Hielo” vimos un cartel de una  chica en bikini y nos 
echamos a reír. Al llegar, aunque no disfrutábamos del hielo nos quedamos fuera, 
almorzando y  viendo como pasaba una  
curiosísima máquina inventada por Zamboni  que  pulía de maravilla la pista de hielo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Luego fuimos a ver la película de AVATAR en 3D, comiendo palomitas de maíz con Pepsi 
o agua. Nos echamos unas risas porque un chico tiró las gafas a la basura. Nos dejaron 
veinte minutos para jugar en las salas de videojuegos y  algunas máquinas, cuando ganabas, 
no te daban el ticket para el regalo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Al pasar el puerto de Somosierra vimos el nacimiento del río Duratón. Cuando llegamos 
a Aranda algunos devolvieron y no faltaba casi nada para llegar al colegio; también dijeron 
que un chico hizo una foto a la chica en bikini y la puso de fondo en la PSP.    
 
  Al final de todo nos lo pasamos muy bien porque aprendimos cosas divertidas y  bonitas 
sobre los trenes y vimos una película en 3D. Os aconsejamos a todos que paséis días 
estupendos en las excursiones.                                         ¡ANIMAOS!     
  (Las chicas y los chicos de 5º)   
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El día 29 de marzo empezó la semana cultural, trataba sobre 
los medios de transporte. Comenzamos la mañana realizando una 
gincana. Tenía seis pruebas, y en cada prueba te daban una 
puntuación. 
 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

La primera prueba, consistía en hacer un puzzle de cars, buscar 
medios de transporte en una sopa de letras y resolver unas 
preguntas. 
 La segunda prueba consistía en clasificar las señales y poner su 
nombre a cada una. 

La tercera prueba consistía en contestar varias preguntas, 
buscándolas en Internet. Cada pregunta tenía su puntuación.  
La cuarta prueba consistía en ponerse sobre patines, patinete o 
monopatín. Nos atábamos unos globos con cuerdas a la cadera 
con unos papeles dentro, tus    compañeros te tenían que explotar 
tu globo y coger el papel que tenía dentro. 
    
                                                                                    

5555 



C. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINA                                                                                   SEMANA CULTURAL                                       SEMANA CULTURAL                                       SEMANA CULTURAL                                       SEMANA CULTURAL    
    

Después, tenías que construir frases con esas palabras y seguir 
el texto que habían empezado tus compañeros de los equipos 
anteriores. La quinta prueba fue una de las pruebas que mas 
gustó. Consistía en ir por un circuito con tus patines, patinete o 
monopatín. En el circuito tenías que respetar las normas de 
circulación y si no las respetabas eran 0,4 puntos que te 
quitaban partiendo de diez.  
La sexta prueba, y la última, eran en Inglés, consistía en 
resolver varias fichas sobre los medios de transporte, pero era 
más difícil, porqué  era en Inglés. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Al terminar todas las pruebas bajamos al porche, para recoger 
la puntuación total que habíamos sacado en todas las pruebas. Al 
final ganó el equipo de los 666.!FELICIDADES CAMPEONES! 
 Por la tarde cada equipo se dedicó a decorar la parte del pasillo 
que le había tocado. Había muchos dibujos relacionados con 
películas sobre el espacio.    
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FINALIZANDO LA SEMANA CULTURAL 
  

El miércoles por la tarde estuvimos con nuestros respectivos grupos realizando un carnet de 
conducir y construyendo maquetas de transportes: coches, aviones, autobuses, etc. Eran de papel, 
teníamos que pintar, cortar y pegar. Eran difíciles de construir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Terminamos los murales de películas como: Wall·e, Toy story, Apolo XIII, Star wars, E.T. y 
vocabulario en inglés. Son muy conocidas y en ellas salen bastantes transportes espaciales. 
 Después bajamos al patio para ver la obra de teatro que hicieron padres y madres de algunos alumnos: 
“El descubrimiento de la rueda”. Trataba sobre un periodista que hacía una entrevista a un amigo del 
inventor de la rueda. Antes, la rueda servía para cazar mamuts, ¡¡ Pobres mamuts !!  Fue muy graciosa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Para finalizar estuvimos bailando el Baile de la rueda en dos grandes corros; era divertido ya que 
los profesores bailaban  “como siempre”. Luego subimos a clase para que nos diesen las notas y…   

                 
          … ¡VACACIONES!   
       (Los chicos y las chicas de 5º) 
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LA MÚSICA EN EL CINE  
 
Quienes vieron nacer el cine como una prolongación animada de la fotografía no pudieron 
imaginar que llegaría a ser considerado un verdadero arte. 
Claro que el cine como lo conocemos hoy no tiene nada que ver con el proyecto original, ya 
que ha sido sometido a los diferentes avances técnicos acaecidos durante el siglo XX. 
El cine dio sus primeros pasos en salas oscuras, donde se proyectaban imágenes en blanco y 
negro, en silencio pero no absoluto, ya que el desagradable sonido de las máquinas de 
proyección ensucia con un ruido insoportable la escena y perturba la atención del público. 
Con el fin de evitar escuchar este ruido y acompañar la escena fueron numerosos los intentos 
por parte de inventores de crear artilugios de todo tipo que permitieran la sonoridad del cine. 
Todos ellos intentaron con mayor o menor acierto satisfacer el deseo del público de ver hablar 
a los actores en la gran pantalla. 
Los avances ya anunciaban el nacimiento del cine sonoro. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinetoscopio de Edison (1891), que fue llamado así por la combinación de dos palabras griegas “kineto” (movimiento) y “scopos” (ver) 

 
 

En la década de 1920, el cine mudo vivió su mayor etapa de esplendor  y se convirtió en el 
más popular arte de masas, destacando artistas como Charles Chaplin. 
 
En las primeras filmaciones cortas en que aparecen actores y actrices bailando, el espectador 
no oye la música, pero puede observar sus movimientos. Por otra parte, rara vez se exhibían 
las películas en silencio. Los hermanos Lumiére, en 1897, contrataron un cuarteto de 
saxofones para que acompañase a sus sesiones de cinematógrafo en su local de París y 
hubo compositores de valía, como Saint-Saéns que compusieron partituras para acompañar la 
proyección de películas. Músicos y compositores tenían en el negocio del cine mudo una 
fuente de ingresos. No sólo la música, también los ruidos y acompañamiento tenían cabida en 
el cine mudo, por lo que algunos exhibidores disponían de máquinas especiales para producir 
sonidos, tempestades o trinar de pájaros. Cierto es que este sistema era solamente posible en 
grandes salas, en ciudades o lugares de público pudiente, y escasamente podía apreciarse en 
pueblos o lugares alejados. Todos los instrumentos eran válidos para hacer música en el 
cinematógrafo aunque el piano y la pianola eran los más usuales. 
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En 1927 se estrenó la primera película sonora El cantante de Jazz, de Warner Bross, 
dirigida por Alan Crosland y con banda sonora de Louis Silver.  
Aunque no fue una película de excelente calidad arrasó en taquilla y las productoras vieron 
las nuevas necesidades del público. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las primeras películas sonoras daban más importancia a lo acústico que a lo visual. 
Debido a que la diversidad lingüística obstaculizaba la circulación internacional de las 
nuevas películas se inició la producción multilingüe, contratando para ello artistas de 
diversos países. 
 

Tras varios años de evolución y de mejoras técnicas el cine ha llegado a convertirse en el 
séptimo arte, el cual aúna la imagen con la música. 
Y este último aspecto, la música, es de gran importancia en la producción de películas y ha 
dado lugar a un mercado independiente. 
 

De sobra es conocido por todos la importancia que tiene el fenómeno sonoro a la hora de 
ver una película, ya que éste nos transmite diferentes sensaciones de tristeza, alegría, 
pasión, angustia… 
Y este es el cometido de las bandas sonoras y de los compositores de música de películas 
hoy en día. 
 

Algunas de los compositores de música de cine más destacados son:  
Ennio Morricone  tiene una gran producción de bandas sonoras entre las que destacan “El 
Bueno, el Feo y el Malo”, “La Misión”, “Los Intocables” y “Cinema Paradiso”. 
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Hans Zimmer  compuso la b.s.o. de “El rey león”, “El príncipe de Egipto”, “Gladiador”, 
“Misión Imposible”, “Hannibal”, “Pearl Harbor” y “Piratas del Caribe”. 

 
 

Henry Manzini  conocido por “Desayuno con diamantes” y “La pantera rosa” 

 
 

John Williams  ha compuesto varias de las más famosas músicas de cine de la historia 
como "Tiburón", "La Guerra de las Galaxias", "E. T.: El extraterrestre", "Superman", la saga 
de películas de "Indiana Jones", "Parque Jurásico", "La lista de Schindler", "Memorias de 
una Geisha" o la saga de "Harry Potter", entre muchas otras.  

 
 
John Barry, destacan sus composiciones para las películas de “Bailando con lobos” y 
“Memorias de África” 
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Vangelis , que puso música a “Carros de Fuego”, “Blade Runner”  y “La conquista del 
paraíso”.  

 

 
 

Michael Nyman: se ha inspirado en   música antigua en algunas de sus composiciones. 
Destaca su música para “El contrato del dibujante”, “El cocinero, el Ladrón, su Esposa y su 
Amante” y “El piano”. 

 

 
 

La música utilizada en el cine no siempre es compuesta específicamente para una película 
determinada, sino que en muchas ocasiones se utilizan obras musicales o canciones ya 
existentes. 
 
 Por ejemplo en “La naranja mecánica” de Kubrick aparece la “Novena Sinfonía” de 
Beethoven. 
 En “Memorias de África”, además de la música compuesta por John Barry, aparece el 
“Concierto para clarinete K.622” de Mozart. 
En “Odisea en el espacio”, también de Kubrick, figuraba el tema “Así habló Zaratustra” de 
Richard Strauss, “el Réquiem y Lux Aeterna” de György Ligeti, y el vals “Danubio Azul” de 
Johann Strauss. 
 
Con respecto a la utilización de música de moda en el momento de la creación de una 
película destaca “El submarino amarillo” película en la que la música de Los Beatles tiene 
gran importancia. 
 
Como conclusión queda resaltar el gran papel que tiene la música en el cine y la labor de los 
compositores, que en ocasiones quedan relegados por grandes efectos especiales y 
grandes producciones. 
 
 Espero que este breve artículo haya servido para provocar curiosidad en aquellos que 
todavía no conocían el maravilloso mundo de la música del cine. 
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  NUESTROS GUSANOS DE SEDA 
 Ha sido de nuevo muy hermoso contemplar la cara de los niños de 5º  
cuando observaban, con la lupa binocular, cómo, desde el interior de un huevo 

verdoso, “alguien” iba “comiendo un trocito”, 
sacaba poco a poco la cabeza … y el nuevo 
gusanito salía lentamente y con ondulantes 
movimientos.  
… ¡Los hemos visto nacer!  … ¡Qué negros son! … 
¿Seguro que luego éstos van a ser blancos?,¿ … Y 

ésos a rayas y  … aquéllos  negros … ?   
… ¡Cuántos pelos tienen! …   

… ¡Inmediatamente buscan la hoja de morera y empiezan a comer! … 
El huevo que ha dejado vacío ahora está amarillo, se ve perfectamente el mordido 

agujero por el que ha salido. 
 Cada año repetimos esta bonita experiencia. En dos meses, vemos nacer, crecer, 
transformarse, reproducirse y morir a estos increíbles insectos. Su nombre científico es 
BÓMBIX MORI, y es un invertebrado, artrópodo e insecto. Nosotros los llamamos 

gusanos de seda pero, en realidad son las 
larvas de las mariposas de la seda.  
Todas las fases de su vida nos resultan interesantes. Los vemos devorar las hojas sin 
descanso. Cada varios días, se alejan y, levantando mucho su parte delantera (posición 
esfinge) mudan su piel.  Esto ocurre cuatro veces y es curiosísimo observar también la muda 
en la lupa binocular.  
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Continuamente  hacen deposiciones (parecen 
piñas negro-verdosas, cada vez de mayor 
tamaño). Cuando ya son muy grandes, buscan un 
rinconcito a su gusto para empezar a  segregar 
la seda con la que sujetan el capullo…  

¡Qué amarillo  y  con  qué  arte  y  finura  lo  

elaboran! … ¡Y se quedan dentro! … Será su 

“casita” mientras sufren la metamorfosis para 
ser mariposas. Pasados unos días,  rompen la 
seda de  un extremo del capullo para salir 
transformados en mariposas. Aprendemos a 
distinguir los machos de las hembras y 
observamos el baile con el que inician la cópula. 
… ¡Permanecen unidos durante horas!    

Al comprobar con qué cuidado la hembra 
pone cada uno de los 300 huevos 
amarillos… ¡Y  quedan  colocados  y   pegados! 
…,  cómo cambian de color a los pocos días 
los que han sido fecundados, quedamos de 
nuevo alucinados viendo cómo termina el 
ciclo de su vida y… empieza otro nuevo...  

 
 Todo volverá a ocurrir en la próxima 
primavera… 
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Dentro de la localidad visitamos: 
 

-la Cofradía Nuestra Señora  de Loreto.  
-estación de autobuses. 
-parque general Gutiérrez. 
-estación y museo del tren. 
 

Fecha: 29-marzo-2010. 
 

Hora de salida: las10:00h en la puerta del colegio y regresamos a las 17:00h. 
Profesores que acompañan: los tutores de 3º y 4º más  dos  profesores  acompañantes. 
 

VISITA A LA VIRGEN DE LORETO 
Primero, fuimos a la Virgen de Loreto que 
es la virgen de los pilotos. Allí nos 
contaron quien fue el primer hombre en 
volar y nos enseñaron, fotos de todo tipo 
de aviones y su equipamiento. 
Vimos un  video  de  paracaidistas, que  
trataba sobre  como  se  preparan  para  
tirarse  por  el  aire desde  sus  aviones. 
A continuación  vimos  la  exposición  que  
tenían  puesta sobre  cuadros  de  
aviación. 

 

ESTACIÓN DE AUTOBUSES 
Luego fuimos a la estación de autobuses, nos 
contaron para qué servía la consigna, que es el 
sitio donde puedes dejar tu equipaje mientras 
sale el autobús, también hay un servicio de 
paquetería que te envía casas al destino que tu 
quieras y por último  hay unas taquillas para 
cada destino, allí tienes que ir para comprar tu 
billete. También hay una tienda de regalos, 
revistas y cafetería.    
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Los tutores nos explicaron como rellenar las fichas que nos habían dado en clase. Mientras 
visitamos la estación de autobuses y sus 
instalaciones  hicimos las fichas. 
 

ESTACIÓN  DEL  TREN: Después fuimos a la 
estación de ferrocarril y no pudimos ver mucho 
porque estaba en obras y  vimos solo los andenes. 
 

 
PARQUE GENERAL GUTIERREZ: comimos y  estuvimos jugando  en  sus  instalaciones 

.En él  había  muchos arbustos ,  árboles  y  columpios muy 
divertidos. 
 

MUSEO  DEL  TREN: visitamos una exposición del tren .En ella 
vimos  diferentes tipos  de  trenes y  nos  explicaron para  que  
servían: ( para mercancías o transporte.) 
 

Vimos los trajes de los trabajadores y las distintas categorías 
de los vagones. Había cosas curiosas muy antiguas y lo que más 

nos gustó fueron las maquetas. 
De aquí cogimos el autobús para regresar al 

colegio 
 

OPINIONES SOBRE LA SALIDA 
 

NUESTRA Sra. de Loreto: 
 

Me intereso el video y las bombas. Algunas cosas 
no me gustaron mucho por ejemplo: los 
cuadros, los diplomas, la mesa del bar, etc. 

 

ESTACIÓN DE AUTOBUSES: 
Ya la había visto así que no me “impresionó” 
mucho, pero me pareció muy chulo e 
interesante lo que hicimos. 
 

MUSEO DEL TREN: 
Me gusto mucho los trenes antiguos aunque 
son mejores los de ahora. Me gustaron las 
maquetas y lo que se utilizaba antes para el 
tren. Cuando montamos en el tren fue 
chulísimo aunque duro poco. 
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El hombre si no quería andar, 
  
en burro tenía que montar.  
 
Se pasó a la bicicleta, 
  
que era casi perfecta. 
 
 
¡Qué se quite la bicicleta, 
 
y  me den la moto! 
 
Que pedalear cuesta,  
 
¡Y  no soy tonto! 
 
 
El tren va por la vía, 
  
¡cállate tonto que ya lo sabía! 
 
En el campo el tractor,  
 
trabajo quitó.  
 
 
¡Qué alegría, qué alegría!  
 
Cuando monto, 
  
en el coche de mi tía. 
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En bici, en moto, 

en barco, en avión, 

en burro o en coche,  

viajar quiero yo. 

 

Llegar a la China,  

pasar por Japón, 

después hasta   

América, 

llegar quiero yo. 

 

El centro de Europa, 

quiero recorrer,  

y verlo bien todo,  

 

Una canoa por la Ribera,

el coche por la carretera.

 

El tren pitando,  

y mi abuela volando 

por Venezuela. 
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El avión, 

vuela como un gorrión,    

sube y baja 

tan rápido 

como un ciclón. 

 

La bicicleta 

se pincha  

con una chincheta, 

por la carretera 

de Pizpireta.          

EL GLOBO AEROSTÁTICO 
 

El globo aerostático, vuela hasta el 

barco. 

Se eleva por el aire y se pone a volar. 

Ya lleva tres horas. ¡Qué barbaridad! 

¡Se va a estrellar! 

Con cuidado vuela, 

sin chocarse, 

¡Ya puede aterrizar! 

¡Bien!, ya podremos bajar, 

del globo aerostático,  

en un plisplás. 
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LOS MEDIOS DE 

TRANSPORTE 
VAN POR… 

 
Si viajas en el avión Flas, 
el cinturón tienes que llevar. 

 
El avión va por el aire, 
el barco por el mar,  
el tren por los raíles 
y el coche…¿por dónde irá? 
No va por el mar, 
ni por el aire, 
tampoco por los raíles. 
Entonces irá… 
¡Por la carretera nacional! 

 
Si viajas en el avión Flas, 
el cinturón tendrás que llevar. 

 
 

EL COCHE INTELECTUAL 
Érase una vez, un coche muy listo, 

incluso más listo que sus padres.  

Un día, sus padres, le apuntaron a un 

concurso. El premio eran 1000 euros, 

para el ganador.  

Habían ido muchos coches, de todas las 

clases, pero ninguno era rival para él.  

Fueron eliminando a los coches, hasta 

que sólo quedaban dos.  

El coche más listo y el otro, un pobre 

coche huérfano. El coche listo se dejó 

ganar y al final los dos coches se 

hicieron amigos. 
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 ¿QUIERES SER PESCADOR? 

Si peces quieres pescar, 
el barco tienes que llevar.  
 
El timón girarás, 
y el barco navegará,  
la hélice funcionará,  
tú lo conducirás,  
por el mar de Alcatraz,  
que está en una ciudad. 
 
Allí hay muchos delfines 
calamares y jardines 
con algas de colores 
donde comen los salmones. 
 
Si peces quieres pescar 
el barco tienes que llevar. 

 
Yo tenía una moto, 
pero se me ha roto. 
Ahora voy en avión, 
pero me mareo un montón. 

 
Cuando me monto en barco, 
no necesito casco, 
y cuando monto en bicicleta, 
me siento muy coqueta. 

 
Cuando voy en coche, 
siempre es de noche, 
y nunca voy en autobús, 
porque me da repelús. 

 
En el tren, 
siempre me lo paso bien, 
y cuando voy en camión, 
también me divierto un montón. 
 
 



C. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINA                                                                                                        LECTURA Y MAS    LECTURA Y MAS    LECTURA Y MAS    LECTURA Y MAS    

 
 

 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
                                                                

28282828    

EL BARQUITO QUE NO PODÍA 
NADAR 

Érase una vez, un barquito que 

tenía miedo al agua. Los otros 

barquitos, se reían de él. Un día 

su madre le dijo: 

-no tengas miedo, ya aprenderás 

a navegar. 

Cuando iban saliendo de la orilla, 

se puso a chillar. Su padre le dijo: 

-¡Ya estoy harto! ¡Ya tienes siete 

años, tienes que aprender a 

nadar! 

El barquito, se puso a llorar. 

Llamaron al barco nodriza y se lo 

llevó a la piscina. Allí le enseñó a 

nadar y desde entonces van a la 

playa, al mar y a la piscina. 

 

LA CARAVANA VOLADORA 
 

Había una vez, una caravana que quería 

volar y tener alas como un águila. Un día, 

por la carretera, se encontró a un hada-

águila, que al verla tan bonita y contenta 

y sabiendo su deseo, le concedió unas 

alas. Muy alegre la caravana dijo: 

-¡puedo volar! 

La caravana fue feliz, con sus alas, 

volando y volando. Hasta que un día, 

mientras volaba, un cazador le disparó en 

un ala y casi se cayó. Recurrió al hada-

águila, que le puso un ala nueva, y le dijo:

-¿Quieres venir con nosotras las águilas? 

La caravana muy contenta contestó: 

-¡Sí! 

Y se fue a vivir a una cueva pequeña, en 

una alta montaña. 
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Tema: Los medios de transporte de la historia. 
 

Al  día siguiente después de la excursión  hicimos los talleres y tuvimos  que traer dos 
cajas de leche cada uno para hacer un barco en el taller del Mar 

 

Hicimos tres tipos de talleres: 
 

1. Taller sobre los medios de transporte terrestres 
2. Taller sobre los medios de transporte marítimos 
3. Taller sobre los medios de transporte aéreos  

 

   También realizamos una yinkana . 
 

1. Medios de transporte terrestres 
 
  Este taller lo realizamos 
con los profesores Rufi,  
Pedro y Ana, 
hemos visto un video 
sobre los transportes de  
tierra. Cuando ha 

terminado el video hemos ido a la clase 
y hemos hecho un autobús escolar, un 
coche…de papel. 

 
Esto es una muestra de nuestros trabajos: 
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2. Medios de transporte marítimos:  

 Este taller lo realizamos 
con  las profesoras Pilar 
y Pilar. 
Vimos un video y también  
realizamos un galeón con 
materiales reciclables. 
 
 

3. Medios de transporte aéreos: 
  

 
Este taller le realizamos con los profesores  
Soraya y Manú. 
Vimos un video .También realizamos un 
helicóptero con cartulinas de colores. 

 
Después de esto nos han dicho que estudiemos un 
poco de la hoja que nos dieron para el trivial de 
preguntas. 
 Al día siguiente, después del recreo hicimos el 
trivial de preguntas hasta la hora de comer. 
Contestamos  a preguntas sobre los medios de 
transporte. 
 CADA MIEMBRO DEL EQUIPO GANADOR SE 
LLEVÓ UN ROTULADOR  
 
Pero lo mejor de todo es lo que aprendimos. 
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Arriba:Arriba:Arriba:Arriba:  SERGIO, EVA, JOSUÉ, CRISTINA, ALEJANDRO. 
Centro: Centro: Centro: Centro:  JONNY, DILA, LUÍS MIGUEL, FÁTIMA, SILVIA.    

Abajo:  Abajo:  Abajo:  Abajo:   MOHAMMED, ISABEL, CAUZAR, PELAYO.  Faltan:   Faltan:   Faltan:   Faltan:   BELLA LEONOR, GABRIELA. 

    
Arriba:Arriba:Arriba:Arriba:  PAULA, MOHAMED, NAYARA , ALEJANDRO. 
Centro:  Centro:  Centro:  Centro:  JANA, IGNACIO, PAOLA, JONATHAN, HÉCTOR. 
Abajo:   Abajo:   Abajo:   Abajo:   DOMINIQUE, SARA, INÉS, LUCAS, ANASS. FaltaFaltaFaltaFaltan:n:n:n: 
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Arriba:  Arriba:  Arriba:  Arriba:  JAVIER M, LORENA, AZAEDDINE, VERENISE, YESSI. 
Centro:   Centro:   Centro:   Centro:   HERNÁN, MARINA, ADRIÁN, CHEMA. 

Abajo:   Abajo:   Abajo:   Abajo:   MARYAM, ALAN .  Faltan:Faltan:Faltan:Faltan:  DEEBY M, EVA, JOSÉ M, PABLO. 

    
Arriba:   Arriba:   Arriba:   Arriba:   LYDIA, DAVID, PAULA, ALBERTO, SALMA. 
Centro:  Centro:  Centro:  Centro:  DIEGO, JORGE , JAVIER, TERESA. 

Abajo: Abajo: Abajo: Abajo:   . Faltan:   Faltan:   Faltan:   Faltan:  MARCOS, DAMAR, CLAUDIA. 
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Arriba:Arriba:Arriba:Arriba:   LAURA, SERGIO, ABEL, VANESA, FERNANDO. 
Centro:   Centro:   Centro:   Centro:   OUSSAMA, EMMA, SAMUEL, NELINA, NEREA. 

Abajo:Abajo:Abajo:Abajo:  RAÚL, GALILEA, JOSE, RAFA, ADAN.  Faltan:   Faltan:   Faltan:   Faltan:   FRANCISCO. 

 
Arriba:  Arriba:  Arriba:  Arriba:  ALEJANDRO, CLARA, KRASEN ,STEPHANIE, GUILLERMO. 
Centro:  Centro:  Centro:  Centro:  PABLO, VERÓNICA, JUNIOR, HAIBATOU, ABEL. 

Abajo: Abajo: Abajo: Abajo:   ISAI, MIRIAM, ALBERTO. Faltan:  Faltan:  Faltan:  Faltan:  LUÍS MIGUEL, JORDAN, GUADALUPE. 
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Arriba:Arriba:Arriba:Arriba:   HUGO, GISELA , LUÍS, CLAUDIA, JOSÉ, NEILA , ÓSCAR M, LIDIA.  
    

Centro:   Centro:   Centro:   Centro:   DOUAA, ROSTILAV, YANEIRIS, JOSÉ FÉLIX, RITA,    ÓSCAR, DAVID. 
    

Abajo:  Abajo:  Abajo:  Abajo:  ROCÍO, MAYKEL, MISEL, MANUEL,  REBECA, YELI.  Faltan:   Faltan:   Faltan:   Faltan:  LUDI, MIGUEL, NOEMÍ, MELANIE, 
NICOLAY. 
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Arriba:   Arriba:   Arriba:   Arriba:   SILVIA ÁLVARO, ESTRELLA, RUBÉN, ÁNGELA. 

Centro:Centro:Centro:Centro:   MANUEL, MARIO, LUCÍA, ÁLVARO, SANDRA, VÍCTOR. 
Abajo:  Abajo:  Abajo:  Abajo:  EFRAIN, NAIM, HEBRAIM, ALBERTO.            Faltan:  Faltan:  Faltan:  Faltan:  MELODI, ABEL, ADRIÁN, PASCUAL, KEVIN, KATHERINE. 

                
Arriba:Arriba:Arriba:Arriba:   SANTIAGO, ANDREA, MOHAMED, ZORAIDA, ÁLVARO, SANDRA.    

Centro:  Centro:  Centro:  Centro:   ÁLVARO, DAYANA, ÁNGEL, LORENA, CÉSAR, CARLOS FELIPE, DARIUS. 
Abajo:   Abajo:   Abajo:   Abajo:   SANA, MARIO, JAVIER, NAIM, MIREIA.     Faltan:  Faltan:  Faltan:  Faltan:  JONATHAN, SAMARA, NEREA. 
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Arriba:  Arriba:  Arriba:  Arriba:  DARLYN, ADIL, PAULA, PABLO, ROSA ELENA, ROMÁN.  
Centro:   Centro:   Centro:   Centro:   LUCÍA, OUSSAMA, ADRIÁN, GLORIA, YASSIN. 

Abajo:  Abajo:  Abajo:  Abajo:  JUAN, MARIO, ADRIÁN T, STHARLYN    . Faltan: Faltan: Faltan: Faltan:   KEVIN 

    
Arriba:   Arriba:   Arriba:   Arriba:   SALIMA, JUAN MIGUEL, ANA CRISTINA, VALENTÍN, MARÍA, ÁLVARO. 

CentrCentrCentrCentro:   o:   o:   o:   STIVEN, AARÓN, KAREN, MARIO, ZEUS, ISABEL. 
Abajo:  Abajo:  Abajo:  Abajo:  ABDELMOOMEN, MOISÉS, AITOR.     Faltan:Faltan:Faltan:Faltan:  IMAD 



C. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINA                                                                                       4º E. PRIMARIA                                                                           4º E. PRIMARIA                                                                           4º E. PRIMARIA                                                                           4º E. PRIMARIA    

 
Arriba:  Arriba:  Arriba:  Arriba:  ALBA, CÉSAR, LAURA A, PABLO, LUCÍA, JORGE, CRISTINA. 

Centro:  Centro:  Centro:  Centro:  ABIGAIL, IBRAIM, LAURA , CHRISTOPHER, PAOLA ,MOHAMMED, DAVID. 
Abajo:  Abajo:  Abajo:  Abajo:  NEREA, JORDAN, ROCAYA, RIDOUANE, SILVIA.  Faltan: Faltan: Faltan: Faltan:  JUAN PABLO, ADRIÁN. 

    
Arriba:  Arriba:  Arriba:  Arriba:  MALENA, SANTIAGO, LAURA, ÓSCAR, LUCÍA, HAMZA ,NOELIA J ,JORGE. 

Centro:  Centro:  Centro:  Centro:   GALÍN, LARA, MEZIANE, NOELIA, ÁNGEL, BAHIJA, NOEMÍ. 
Abajo:  Abajo:  Abajo:  Abajo:  JORGE J, VIRGINIA, ALEXANDER, MIGUEL, PAULA, YERAY.   
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Arriba:  Arriba:  Arriba:  Arriba:  ARMANDO, ANDREA, JAVIER, RAQUEL S, HÉCTOR, RAQUEL N. 
Centro:  Centro:  Centro:  Centro:  MOHAMED, ESMERALDA, MARTÍN, KEYKLIN, EDUARDO D. 

Abajo:  Abajo:  Abajo:  Abajo:  CHRISTIAN, IVELINA, MIGUEL, OUAFILA, EDUARDO L. Faltan: Faltan: Faltan: Faltan: MOHAMED A. 

                                                                    
Arriba:  Arriba:  Arriba:  Arriba:  MOHAMMED, YOLANDA, AZZADINE, LORENA, IVÁN. 

Centro:  Centro:  Centro:  Centro:  VÍCTOR, LUCÍA, JAVIER, ALBA, ISMAEL. 
Abajo:  Abajo:  Abajo:  Abajo:  ANA, LUÍS EDUARDO, CRISTINA, KONSTANTÍN. Faltan:  Faltan:  Faltan:  Faltan:  AINOA, RAÚL, JOSÉ I, AURORA. 
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Arriba:  Arriba:  Arriba:  Arriba:  SAÚL, ÁLVARO, SANDRA, JOSUÉ, ROBERTO C, NURIA B. 
Centro:  Centro:  Centro:  Centro:  WENDY, AROA, LUÍS, BELÉN, HALIMA, SALMA. 

Abajo:  Abajo:  Abajo:  Abajo:  MARIO, LAURA M, REBECA, NURIA E, CELIA. Faltan:  Faltan:  Faltan:  Faltan:  FRANCISCO. 

                      
Arriba:  Arriba:  Arriba:  Arriba:  SORAYA, DIEGO, DESIREE, RUBÉN, RAQUEL DEL P, MARCOS, CYNTHIA. 

Centro:  Centro:  Centro:  Centro:  SAID, RODRIGO, LAURA, ISMAEL, JENNIFER, LUÍS ENRIQUE. 
AbajoAbajoAbajoAbajo:  RAQUEL MNEZ, LAURA S, VERÓNICA, TAMARA, IMAD, ALBA. 
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FUIMOS ARQUITECTOS Y CONSTRUIMOS   “LA CASA DE DIOS” 
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DOS MANERAS CONTRARIAS DE ABORDAR LOS PROBLEMAS 

 
 Historia número 1: <<EL BORRACHO Y LA FAROLA>> 

            << Un borracho está buscando con afán bajo una farola. Se acerca un vecino y le 
pregunta qué ha perdido. El hombre responde: "Mi llave". Ahora son dos los que buscan. 
Al fin, el vecino le pregunta si está seguro de haber perdido la llave precisamente en ese 
lugar. A lo cual el primero le responde: "No, aquí no, sino allí detrás, pero allí estaba 
demasiado oscuro">>. (Paul Watzlawick: El arte de amargarse la vida).   
 
 
NUESTRAS EXPLICACIONES RECREAN LA REALIDAD 
 
 Tan importante como la propia realidad es la mirada que proyectamos sobre la misma. La 
forma en que nos explicamos las cosas que nos suceden tiene una gran influencia en cómo nos 
sentimos y en cómo actuamos. Muchos problemas sociales y personales quedan enquistados 
porque no se llega a producir un cambio en nuestro planteamiento y en las propias soluciones 
intentadas, un nuevo punto de vista acerca de lo que creemos saber. 
 No podemos negar que hay situaciones que son objetivamente difíciles; pero siempre tenemos 
un margen de acción. En muchas ocasiones ante una realidad dada lo más decisivo no son tanto 
las perversas estructuras que funcionan por mecanismos autónomos… y ante lo cual poco nos 
es dado hacer... como la actitud con que lo abordamos. <<Resulta claramente distinto que nos 
consideremos como peones de un juego cuyas reglas designamos como realidad, o bien como 
jugadores que saben que las reglas del juego tan sólo son "reales" en la medida en que las 
hemos creado o las hemos aceptado y que podemos cambiarlas>> (Watzlawick, Weakland y 
Fisch: Cambio). 

 
Historia número 2: <<LA CASA DE LOS MIL ESPEJOS>> 

 
 << Cierto día un cachorro entró en una casa abandonada. […] Con gran sorpresa, se dio 
cuenta que dentro de esa habitación había mil perritos más observándolo tan fijamente 
como él a ellos, y vio asombrado que todos los cachorros comenzaron a mover la cola, 
exactamente en el momento en que él manifestó alegría. Luego ladró festivamente a uno 
de ellos y el conjunto de canes le respondió de manera orquestada e idéntica. Todos 
sonreían y estaban felices como él… Y pensó: “Volveré por aquí”. 
 Pasado un tiempo, otro perro callejero ingresó a la misma casa. A diferencia del primer 
visitante, cuando vio a los caninos del cuarto, se sintió amenazado ya que lo miraban de 
manera agresiva y con desconfianza. Empezó a gruñir y vio maravillado como los otros 
perros hacían lo mismo que él. Comenzó a ladrarles y los otros también hicieron lo mismo 
de manera ruidosa, en lo que salió del cuarto pensó: “¡Qué lugar tan horrible! Nunca 
regresaré”. 
 Ninguno de los canes exploradores leyó el letrero instalado en el frente de la misteriosa 
mansión, que decía: “Bienvenidos a la casa de los mil espejos”. […] 
 Los rostros que observamos del mundo son espejos. La vida, al igual que el espejo, nos 
devuelve lo que hacemos.>> (Miguel Ángel Santos: La pedagogía contra Frankenstein y 
otros textos frente al desaliento educativo). 
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DOS ACTITUDES DISTINTAS ANTE LAS DIFICULTADES  
 
 Hay dos formas fundamentales de abordar cualquier problema o conflicto (o lo que 
viene a ser lo mismo, dos maneras de afrontar la vida): 

1) De un modo pesimista, derrotista y desconfiado : Nunca lo lograré, Soy un 
negado, No me puedo fiar de nadie… Este enfoque se aferra a ideas preconcebidas o 
prejuiciosas y conduce al desaliento, la mala relación con los demás, y a darse por vencido y 
pensar que no se puede hacer nada o nada distinto de lo que estamos haciendo ya.  

2) De un modo positivo, constructivo, comprometido : confiando en uno mismo y en 
aquellos con los que tenemos que interactuar para afrontar el caso, esforzándose en buscar el 
modo de superar los obstáculos y de llegar a acuerdos con los demás. Las explicaciones 
esperanzadas confieren energía y nos permiten seguir intentando hacer una determinada tarea 
o empresa y abrirnos a nuevas perspectivas y nuevas soluciones. 

   
LA ACTITUD POSITIVA FAVORECE LAS SOLUCIONES Y ES CONTAGIOSA 
 

Como señalan M. Seligman y de Edward de Bono en La revolución positiva, la 
verdadera revolución es la que hacemos no contra un enemigo externo, sino en nuestro propio 
interior. Esta revolución interna supone: ser constructivos (positivos, optimistas, personas 
esperanzadas), respetar a los demás y valorarles positivamente, y ser perseverantes. 

Cuando aportamos y hacemos las cosas lo mejor que podemos, disfrutamos con lo que 
hacemos, y se operan cambios positivos en uno mismo y en el entorno. La gente positiva no 
sólo se siente más satisfecha de sí misma, sino que contagia lo bueno que tiene a todo el que 
le rodea. 

*     *     * 

Y para terminar, os adjunto una selección de citas que he ido recopilando a lo largo de varios 
años sobre este tema del modelo explicativo y del enfoque positivo… Por si alguna os pudiera 
venir bien en esos momentos en que necesitamos una inyección de moral:    

    
    
UNA VEINTENA DE CITAS ABIERTAS A LA ESPERANZA 
■   << No son las cosas mismas las que nos inquietan, sino las opiniones que 
tenemos acerca de ellas.>> (Epicteto). 
■ << El anhelo de curarnos constituye la mitad de nuestra salud.>> (Séneca). 
■ << Es mejor encender una vela que maldecir la oscu ridad.>> (Confucio). 
■  << Donde hay voluntad siempre se encuentra un cam ino.>> (Hölderlin). 
■ <<Hay quien cruza el bosque y solo ve leña para el fuego.>> (León Tolstoi). 
■ <<La verdad no es aquello que descubrimos, sino que creamos.>> (Antoine de 
Saint Exupery). 
■  <<Es totalmente falso pretender construir una teoría sólo sobre magnitudes 
observables. En realidad ocurre lo contrario. Es la teoría la que determina lo que 
podemos observar.>> (Albert Einstein). 
■ << Si continuas diciendo que las cosas van a salir mal, tienes muchas 
probabilidades de convertirte en un profeta>> (I. Singer).    
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■ <<El descubrimiento más importante de mi generació n ha sido que un hombre 
puede cambiar su vida si cambia su actitud mental>> . (W. James).  
■  << La mejor práctica es una buena teoría.>> (K. Lewin). 
■  <<La realidad de la que podemos hablar jamás es la realidad en sí, sino una realidad 
sabida, una realidad configurada por nosotros mismos.>> (Heisenberg). 
■  << La realidad de las cosas depende de las creencias.>> (Jürgen Ruesch y Gregory 
Bateson).  
■  << La afirmación de que "las cosas son así porque no pueden ser de otra manera" 
es odiosamente fatalista, pues decreta que la felicidad pertenece solamente a los que 
tienen poder. […] Es necesario un rechazo definitivo del fatalismo. […] Somos seres 
condicionados, pero no determinados.>> (Paulo Freire). 
■  <<Actuamos y nos movemos no de acuerdo con la realidad, sino con nuestra imagen 
del mundo.>> (Montserrat Moreno). 
■  << Muchas cosas dejan de existir cuando dejamos d e creer en ellas.>> 
(Gonzalo Torrente Ballester). 
■ << Ningún pesimista ha descubierto el secreto de l as estrellas, ni ha navegado 
por mares desconocidos, ni ha abierto una nueva pue rta al espíritu humano.>> 
(Helen Keller). 
■ << La esperanza del buen futuro siempre entierra e l mal pasado>> (Luis Rojas 
Marcos: La fuerza del optimismo ). 
■ << La verdadera filosofía es reaprender a ver el mundo.>> (Merleau-Ponty). 
■  << Es nuestra mirada la que muchas veces encierra  a los demás en sus 
pertenencias más limitadas, y es también nuestra mi rada la que puede liberarlos. 
>> (Amin Maalouf: Identidades asesina. ). 
■ << El verdadero acto de descubrimiento no consiste  en encontrar tierras 
nuevas, sino en ver con ojos nuevos”. (Marcel Prous t). 
■ << La mitad de la belleza depende del paisaje y la  otra mitad de quien mira>> 
(Lyn Yutang). 
■ << En el momento en que seamos capaces de ver los invisibles, seremos 
capaces de hacer los imposibles>> (Bernard Lown). 
■ << Quien tiene un porqué para vivir encontrará cas i siempre el cómo>> (Víctor 
Frankl). 
■ << El mayor de todos los males es creer que los ma les no tienen remedio>> 
(León Daudí). 
■ <<El que ha alcanzado la sabiduría sabe que, para que no haya dolor en el 
mundo, uno ha de cambiar su corazón, no el mundo.>>  (Anthony de Mello: La 
oración de la rana ).  
■ << Un ataque de risa es mejor que diez comprimidos  de valeriana>> (Anna 
Frank: Diario ). 
■ << El talento supremo consiste en exponer la propi a desgracia con humor.>> 
(Boris Cyrulnik: Los patitos feos ). 
■ << - ¿Dónde está la camisa del hombre feliz? ¡Es n ecesario que la vista mi 
padre!  
- Señor -contestaron apenados los mensajeros-, el h ombre feliz no tiene 
camisa.>> (León Tolstoi).   

    José Eugenio Abajo, orientador escolar del colegio 
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LA TELEVISIÓN Y LA FAMILIA  

La televisión es uno de los recursos de comunicación audiovisual más poderosos. Las 
posibilidades educativas que tiene son espectaculares, la fuerza comunicadora de la imagen al 
presentarnos de manera tan intuitiva fenómenos, acontecimientos, procesos... hace que su 
potencial educador y formativo sea enorme en sí mismo, pero todas las posibilidades educativas 
que pueda tener, en la práctica depende del uso que se le quiera dar.Ante esta "invasión de la 
imagen" los padres necesitamos tener unos criterios respecto al uso de la televisión en la casa:  

1º.-Conviene limitar el tiempo que los hijos están delante de la pequeña pantalla, por tanto 
es necesario seleccionar lo que se quiere ver, teniendo una información previa del contenido de 
los programas. Fijar una norma cuanto antes, si se quiere que la TV juegue sólo un pequeño 
papel en la vida de los niños. 

2º.- Planificar el horario de ver la TV. Sólo se ha de conectar el televisor cuando haya un 
programa concreto que se desee ver. No es adecuado conectar el televisor a cualquier hora y 
tenerlo como música de fondo. Si los padres ven televisión indiscriminadamente lo mismo harán 
sus hijos. 

3º.- Proporcionar al niño alternativas para distraerse. No utilizar el televisor como si fuera la 
niñera, excepto ocasionalmente. Mejor es que el niño practique otras actividades agradables que 
le mantienen entretenido y ocupado. 

4º.- Negociar con el niño el tiempo que se va a ver la televisión. Coloque el plan de sesiones 
cerca del televisor. El niño debe saber que habrá una penalización si se incumplen los horarios, 
como puede ser la pérdida de los acuerdos respecto a la televisión que se verá al día siguiente. 

5º.- Ver la televisión juntos. Siempre que sea posible los padres deberían ver la TV junto a 
sus hijos y, de este modo, hablar de lo que están viendo. Así se potencian los efectos positivos 
de la TV y se disminuyen los negativos.  

6.- Ver la TV de manera crítica ante los mensajes que aparecen. Esto se irá consiguiendo 
si se les enseña a distinguir lo real de lo ficticio, los hechos de las opiniones, lo moralmente 
correcto de lo incorrecto. Estas distinciones se aprenden en la medida que se crea en la familia 
la costumbre de comentarlos. 

 
7.- Hablar de lo que se está viendo. ¿Es una historia real o una fantasía?, ¿es algo peligroso o 
algo bueno?, ¿qué piensas de los personajes?, ¿qué sientes viendo este programa? Anime a 
inventar nuevos finales. 
 

8.- Discutir las noticias. El hecho de discutir el contenido de las noticias ayudará a que el niño 
entienda con más facilidad lo que está ocurriendo en el mundo.    
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9.- Hablar de la publicidad. Enseñe a contemplar los anuncios con ojo crítico y que así 
entienda que el objetivo es vender algo. ¿Parece un juguete tan bueno en la tienda como 
en la pantalla?, ¿qué consiguen los vendedores repitiendo muchas veces un anuncio?... 

10.- Cambiar los hábitos televisivos en el hogar. Los padres pueden sugerir juegos de 
escuchar música, pasear, repasar ejercicios escolares... 

11.- Utilizar la televisión como recompensa. Cuando un niño disfruta con la TV, el 
hecho de verla es un reforzador natural de otros comportamientos. Se puede utilizar la 
TV como reforzador para conductas que se pueden mejorar. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué efectos produce la permanencia excesiva ante la pantalla de TV?: 

• Trastornos del sueño. Ver programas violentos, excitantes o ruidosos a la hora de 
acostarse, altera el ritmo biológico del sueño. Priva del número suficiente y recomendable 
de horas de sueño que ha de tener un niño. 
• Consumismo. Incita a los niños a comprar todo lo que aparece en la pantalla.  
• Falta de desarrollo social. Produce una carencia de contacto social, lo que ocasiona 
un déficit de relaciones con los demás y una falta de habilidades sociales. 
• Pasividad. Lo propio de la TV es incitar a la pasividad intelectual en cuanto el 
espectador no se expresa, no habla, asume sin crítica lo que aparece.  
• Tendencia a confundir lo imaginativo con la realidad. Los niños tienen una 
imaginación muy desarrollada en este periodo evolutivo, les puede faltar el suficiente 
espíritu crítico para saber distinguir lo que es producto de la imaginación y lo que no. 
• Más tolerancia a la violencia y a las conductas delictivas. El acostumbrarse a la  
aparición en las pantallas de conductas delictivas y violentas hace que se dé una 
permisividad mayor hacia este tipo de conductas por parte de los espectadores. 
• Falta de iniciativa y creatividad. La permanencia frente al televisor merma la 
iniciativa para buscar otras formas más enriquecedoras para aprovechar el tiempo de 
ocio. De igual manera no estimula la creatividad en los niños como lo hace los juegos. 
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 El 4 de Mayo, los   niños  y  niñas  de  Primer  Ciclo  de  Primaria  nos  fuimos  

de excursión. Cogimos el                                 y fuimos a una                          ,  

 

llena de                         .  El                      no nos acompañó, incluso nos  

 

pero no nos importó. Allí hicimos cosas muy interesantes y divertidas, aprendimos 

mucho y nos lo pasamos genial. ¿Te apetece ver las fotos con nosotros? Pues…abre 

bien los ojos y presta atención. 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
                                    
    
    
    
    
    

 
 
                    Esta es la granja                                           Nos reciben los monitores    
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VEMOS ANIMALES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   Conejos                                                              Gallo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    Cerdo                                            Cabras enanas y ovejas churras      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            Pavo Real                                                             Gatos 
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 Preparamos la masa para las rosquillas                          Moldeamos las rosquillas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Decoramos los semilleros                                    Plantamos semillas de lechugas                                
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          Visitamos el invernadero 
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    ¡A comeeeeeeeeeeeer…! 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
        Hacemos sales de baño         Las guardamos 
   
 
 
                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 

   Damos de comer a los patos         De regreso a casa 
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¿SABÍAS QUE EN NUESTRO ¿SABÍAS QUE EN NUESTRO ¿SABÍAS QUE EN NUESTRO ¿SABÍAS QUE EN NUESTRO     
CENTRO SE PRODUCECENTRO SE PRODUCECENTRO SE PRODUCECENTRO SE PRODUCE    
 ENERGÍA SOLAR? ENERGÍA SOLAR? ENERGÍA SOLAR? ENERGÍA SOLAR?    
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A PESAR DE LA CRISIS: 

367,10 367,10 367,10 367,10 €€€€ 
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LOS PADRES Y LAS MADRES TAMBIÉN FORMAMOS  
 

PARTE DEL COLE 
 
Los papás y las mamás también debemos colaborar en el buen 
funcionamiento del colegio Santa Catalina. Por eso, un año más 
queremos, desde la Asociación de Madres y Padres, explicaros qué es lo 
que hacemos durante el curso.  
 
La Asociación se creaba, hace muchos años ya, con el objetivo de asistir 
en todo aquello que concierne a la educación de nuestros hijos, para lo 
que colaboramos en las actividades educativas del centro, promoviendo la 
participación de padres en todo tipo de actividades encaminadas a la 
formación de los alumnos.  

 
Para llevarlos a cabo se realizan actividades a lo largo del curso. Por un lado las actividades 
extraescolares. Por otra parte, se participa en proyectos puntuales como la ayuda económica a la 
participación de los socios en el desfile de Carnaval, la elaboración de cuadernillos de adaptación 
infantil o la organización de la jornada de convivencia. Colaboramos también en las escuelas de padres 
y en la fiesta de Navidad. 
 
Además, la AMPA del C.P. Santa Catalina impulsó la creación de la Ludoteca Municipal ‘Almudena 
Carretero’. Hace una década que llevamos trabajando en este proyecto que creemos muy importante 
para nuestra ‘pequeña’ sociedad arandina y que está abierto a todos los niños y niñas menores de 
nueve años de nuestra localidad. 
 
 
¿Qué ventajas tiene ser socio del AMPA? 
 
Muchas, aunque la más importante es que gracias a la asociación los padres podemos participar en la 
educación de nuestros hijos con el centro y en su formación como personas. 
 
Dedicamos parte de nuestro tiempo en adquirir y vender posteriormente los libros,chándals,camisetas 
etc.….Que nuestros hijos utilizan en el cole. Conseguimos así un descuento que revierte en los padres 
directamente y en los niños que realizan actividades extraescolares o que se van de excursión de fin de 
ciclo. También se solicitan las subvenciones oportunas para la compra de inmobiliario para 
adecentamiento del centro y la compra de material deportivo para la realización de actividades 
deportivas. 
 
Todo ello gracias a la labor altruista de los que participan activamente en la asociación, desde donde 
os esperamos e invitamos a que participéis, para la mejora de una comunidad educativa  y la 
formación de nuestros hijos.    
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
 

 

 

La novedad de este curso 
ha llegado de la mano de 
Vicky y de sus clases de 
INGLÉS  para los niños 
mayores del edificio 2. Una 
iniciativa del AMPA cuyo 
resultado ha sido un éxito 
rotundo con dos grupos al 
completo. 

 

 
 
 

Con la INICIACIÓN A LA 
MÚSICA  se pretende fomentar en 
los más pequeños el amor a la 
música. Flor y Fernando han 
continuado por segundo años 
desarrollando esta actividad, que 
tiene una gran aceptación por parte 
de los pequeños que han acudido los 
martes a su primera clase 
extraescolar. 
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El objetivo de la INFORMÁTICA  es el conocimiento de Windows, Word, Paint, etc.; mecanografía, 
soltura del ratón. La actividad es impartida por dos monitoras, Raquel y Lorena,  durante una hora 
diaria los jueves y viernes en grupos reducidos. 

 

MULTIDEPORTE 

                      

PREBENJAMÍN A 
Tras su 2º año de participación los logros han 
sido fantásticos, quedando campeones locales en 
las tres modalidades (fútbol, balonmano y 
baloncesto) y campeones absolutos en el 
campeonato local demostrando una gran 
deportividad durante todo el campeonato. 

PREBENJAMÍN B 
En su primer año de participación  los más 
pequeños de Primaria han obtenido unos 
resultados importantes, quedando segundos en 
todas las modalidades (fútbol, balonmano y 
baloncesto) y campeones en el torneo de fútbol 
del colegio Fernán González. 

 

              

BENJAMÍN A 
En su primer año en la categoría, los chicos de 
3º han conseguido resultados diversos durante 
todo el campeonato. Han demostrado tener 
constancia y una gran deportividad acudiendo 
cada sábado con un equipo mermado por las 
bajas.   

BENJAMÍN B 
El equipo de 4º ha obtenido resultados diversos 
durante todo el campeonato en una liga muy 
igualada donde todos los encuentros se han 
decidido, con unos resultados muy igualados. Al 
igual que el resto de equipos, han demostrado 
una gran deportividad. 
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ALEVÍN A 

Este equipo formado por chicos y chicas de 5º y 6º de 
Primaria ha obtenido ,al igual que el resto de equipos, 
resultados muy diversos, destacando el segundo 
puesto en las olimpiadas del ICEDE y el tercer puesto 
en el campeonato de Semana Santa de balonmano. 

ALEVÍN B 
Este equipo formado por chicos y chicas de 5º y 6º 
ha conseguido jugar la final de la fase provincial tras 
quedar campeones locales en la liga local de fútbol. 
También ha logrado quedar campeón en la liga local 
de balonmano y 1º en el torneo de balonmano de 
Semana Santa. 

OTROS DEPORTES 

  
 
 
Hacer deporte sobre PATINES sigue siendo un 
reclamo para nuestros estudiantes, que los 
miércoles después de clase realizan de forma 
divertida con su monitora, Lidia. 

Al Santa Catalina ha regresado este año la 
actividad de AJEDREZ. Gracias al esfuerzo de los 
chavales y al apoyo de David los ajedrecistas han 
conseguido ser campeones por equipos del torneo 
de ajedrez del colegio Fernán González y sub.-
campeones del campeonato local jugando contra 
adversarios de una categoría más. También han 
participando en torneos de la comunidad. 

    
    
                                           

66666666    



C. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINAC. P. SANTA CATALINA                                                                                   A. M. P. A                                                               A. M. P. A                                                               A. M. P. A                                                               A. M. P. A    
    

    

  
Los benjamines del colegio han participado en varias 
pruebas de ATLETISMO. Cross local , cross de la 
Constitución , atletismo en pista y cross provincial, 
obteniendo unos resultados muy satisfactorios. 

Este año la participación en TENIS DE MESA ha 
sido muy amplia participando unos 25 niños del cole  
en el torneo local. A destacar las campeonas 
benjamines Laura Arroyo y Silvia Arce  que 
quedaron campeonas de su categoría. 

 

 

 

FRUCARBO 
FRUTAS 

 

 

 

MONTES 
TV  

 

PANADERIA 
ARRABAL SPAR 

 
 
 

 

ARTEDUL  

 

 

 

        

 

       
 

 
Desde el A. M. P. A dar las gracias a todos estos 

establecimientos que han colaborado con la asociación para 
las distintas actividades realizadas por ésta. 
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Últimas inversiones 

 

 

 
 
NAVIDAD 
Otro año más, los Reyes Magos llegaron, junto a 
Papá Noel, para recoger las cartas realizadas por 
los más pequeños de nuestro cole. Mientras 
tanto, los mayores disfrutaron con las 
actuaciones que ellos mismos prepararon. 

 
 
 
CARNAVAL 
El disfraz de lámparas que se eligió para este 
año hizo al colegio Santa Catalina merecedor 
del primer premio del concurso organizado 
por el Ayuntamiento de Aranda. Este 
galardón se suma a los que ya tiene este 
centro que premian su originalidad y buen 
hacer a la hora de elabora un disfraz. 
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Gracias al empeño del AMPA, hemos 
logrado para nuestro colegio una mejora, la 
adquisición de una valla que evitará que los 
campos deportivos  se llenen de arena al 
mismo tiempo que se dificulta que los 
pequeños que juegan en los columpios sean 
molestados por los balones. 
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CONVIVENCIA ( Más vale una imagen que.... ) 
 

                 

                       

 
Otro año más se ha celebrado la convivencia entre padres alumnos y profesores. En esta 
actividad se realizan juegos de padres y niños donde todos ellos se lo pasan como niños. A todos 
los niños después de acabar los juegos se les obsequia con todo tipo de regalos. Este año como 
novedad se encargo una paella para todos los asistentes.subvencionando el A.M.P.A. el 50% del 
coste de la misma incluía paella pan postre y café. 
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PROFESORADO CURSO 2009-10 
 
 

          
     Hipólito Toribio     Mª Dolores Lapeña       Enrique García            José E. Abajo             María Prieto             Yolanda Calvo 

        Director                  Secretaría            Jefe de Estudios            Orientador         Pedag Terapeútica         Logopedia     
     Apoyo E. P                Apoyo E. I                E. Física     
                                                                                                         

                         
     Mª Isabel Díez                Pilar del Hierro             Mª Antonia Vicente         Mª Teresa de Diego            Mª Celia García   
   Tutora 3 años A             Tutora 3 años B              Tutora 4 años A            Tutora 4 años B             Tutora 5 años A        
      

                           
        Sara Olalla                   Mª Paz Sánchez             Mª Mercedes Sáiz             Mª Gema Abad               Soraya Marquínez                  
    Tutora 5 años B                  Tutora 1º                      Tutora 2º A                    Tutora 2º B                      Tutora 3º A 
 

                         
      Rufina Sanz                Mª Pilar del Campo              Pedro Alonso                 Mercedes Calvo             Alejandra Muñoz 
      Tutora 3º B                      Tutora 4º A                     Tutor 4º B                     Tutora 5º A                     Tutora 5º A                
 

            

 

             
    Gregorio Adrián                Vanesa Barrio  Ana  Manuel                 Sofía Rodríguez 
       Tutora 5º A                    Tutora 5º A                       Ed. Física               Ed. Compensatoria                  Música              
    

                                                                                              
      Pilar Izquierdo           Mª Carmen Aparicio        Carlos Eladio Lices              Blanca Olalla                Silvia Santervás 
  Religión Católica                     Inglés                              Inglés                   Religión Evangélica      Ed. Compens+PROA     
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DESPUÉS DE MUCHOS AÑOS TRABAJANDO EN LA 
EDUCACIÓN, CARLOS, Mª PAZ Y RUFI EMPIEZAN UNA 
NUEVA VIDA.  
 

LES DESEAMOS 

QUE DISFRUTEN 

DE MUCHAS 

COSAS QUE 

SEGURO 

QUIEREN HACER 

AHORA. 

DESDE ELCHE, MADRID, 
PUEBLOS DE SEGOVIA Y 
MADRID, RUFI HA DEDICADO 
MÁS DE 40 AÑOS A LA 
ENSEÑANZA. NUNCA QUISO 
HACER OTRA COSA. LO SUYO HA 
SIDO VOCACIÓN. 

CARLOS Y SU 
INSEPARABLE MONKEY 
HAN RECORRIDO GRAN 
BRETAÑA Y ALGÚN PAÍS 
SUDAMERICANO PARA 
PERFECCIONAR SU 
ENGLISH. 
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ENTREVISTA A Mª PAZ  



    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 
 

CAJABURGOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAJACÍRCULO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


