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TRISTEZA 
 

La	tristeza	es	la	emoción	básica	opuesta	a	la	alegría	y	siempre	está	echando	de	menos	algo.	
Es	suave	suave	como	el	mar	y	dulce	como	los	días	de	lluvia.	Cuando	estás	triste	quieres	estar	
solo	y	no	te	apetece	hacer	nada.	

 
 
 
 
 

¿Dónde sientes la tristeza? 
 
Dibújala	en	la	parte	del	cuerpo	donde	la	sientas.	Después,	expresa	lo	más	triste	que	te	ha	hecho	sentir	desde	

que	estás	en	casa	sin	poder	ir	al	colegio. 	


