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P. 23 HC. 105 Lip. 22 Col. 23 P. &8 HC. 84 Lip. 22 Cal. 20 P. 45 HC. 121 Lip. 23 Cal. 22
IPL. 10 F. 13 Sal. 1 Keal 874 IPL. 16 F. 7 Sal. 1 Keal 703 IPL. 44 F. 11 5al 1 Keal &7

Lentejas guisadas con werduras Patatas estofadas Caracolillos con tomate
Huevos cocidos en salsa de tomate  Limanda a la romana con lechuga San jacobos con lechuga
Fru'ca dsl tiernpo ‘f::gur natural Fn.rl:a del tiarnpo
.p:r iamdt'n‘erﬁmmeta'Pemdmlm Verdum.fPastaFHum.meta 'l.l'-endurasf.ﬁrmz.fcamef Fruta

F. 33 HC. 119 Lip. 20 Col. 20 F. 18 HC. 88 Lip. 25 Col. 22
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IPL. 44 F. 11 Sal. 1 Koal. 783 IPL. 43 F. 44 Sal. O Koal. 668
e ek tcn i ra e Crar'rlla de calabacin
Merluza empanada con lechuga Mnﬂgﬁpﬁ’%ﬁ? il
RO ... Frutaeltempo
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P, 20 HC, B2 Lip. 25 Col. 23
IPL. 12 F. 12 Sal. 1 Keal 598

P, 30 HC, 120 Lip. 23 Col, 18
IPL. 13 F. 6 Sal. O Keal 866

P. 33 HC, 14 Lip. 27 Col. 24
IPL. H F. 11 Sal 1 Keal. B40

15 16 17

Arroz blanco con tomate Cocido montafies Menestra de verduras
Abadejo a la romana con lechuga Sacramentas Tortilla de patata con lechuga
Fruta del tlempn- "mgur natural Fruta del tiempn
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Diciembre
2025

P. 13 HC. 81 Lip. 23 Col. 22

Jueves

P. 158 HC. 121 Lip. 23 Cal. 22

4 IPL. 14 F. 11 Sal. 1 Keal 67 IPL. 13 F. & Sal. 1 Kecal. 638
Garbanzos con calabara i etlea il
i Selchichas frescas en salsa con
Merluza en salse americana pimientos
anadalt}ampn- . .  Yogur de sabores
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P. 19 HC. 98 Lip. 25 Col. 20 P. 27 HC. 127 Lip. 27 Col, 24
11 IPL. 12 F. 14 Sal. O Koal 668 1Q IPL. 12 F. 18 Sal. 1 Koal. 745
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P, 20 HC. B9 Lip. 25 Col. 23 MENU NAVIDAD
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IPL. 12 F. 12 Sal 1 Keal 598

Medmﬁcm T“'Em:ﬂ Macarranes a la napolitana

allén de merluza en salsa

s Hamburguasa con chips
v e
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“En el comiedar se sirven bos cantidades ocordes a la edod de los nifics, lo cual madifico la colibracién de coda franjo de edod ajustdndase od o ws necesidades (para range de edad entre 3 y B afics carmesponden a un 80% de ko calibragidn
indicoda). El meni incluye ogua ¥ pan, Esfos mends han sido revisodos v oprebadaos por ko dietista-nutricionista colegioda CYLOODS®, Por cousa de fusrzo moyor Awsolon se reerva ¢l derecho de hacer combics en el men,

E: Yalor energétics - G: Grasas - Col: Colesteral - IPL: Indice de perfil lipidica - HE: Hidrates de carbona - Fib: Fibea - P: Profeinas - §: Sal




