Menu Escolar IS

P. 20 HC. 7O Lip. 14 Cal. 20
IPL. 12 F. 8 Sal. 0 Keal 355

anes con tomatea y calabacin
Lomo adobado horneado con
pirmientos
: FI"I.I'{E da! tlampn
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F. 28 HC. 11 Lip. 26 Caol. 18
IPL. 14 F. 13 Sal. 0 Keal 633
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Lentejas con zanahoria
Merluza en salsa de tomate
Fruta del tiempo

.ywummmwﬂnm
1? P. 31 HC, M6 Lip. 23 Col, 18
IPL. 14 F. 12 Sal. 1 Keal 715
Macarrones con bolofiesa vegetal
Estofado de pavo con patata dado
Fruta del tlempn-
.pwhmd'n:'n’arﬂrm’.ﬁnuszeQmWFm
94 P. 33 HC. 88 Llp. 97 Col. 20
IPL. 14 F. 8 Sal 1 Keal, 843
Judias verdes con sofrito de tomate
Abadejo rebozado con lechuga
"rogur da sabores
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P. 27 HC. ‘HB Lip. 32 Col 28
IPL. 15 F. B Sal. 1 Kecal 8538
Patatas a la riojana
San marino con lechugsa
‘m-gur natural

Vermms!Paswcarna.fFruta

11 P. 47 HC. 195 Lip. 12 Col 24
IPL. 44 F. 7 Sal. 1 Kcal 543
Judias verdes salteadas con
patatas
Canelonas Rossini
. Yogur natural

'u’ardmmmrmz.memdanmm
1 F. 23 HC. 136 Lip. 18 Col, 22
8 IFL. 17 F. 18 Bal. 1 Keal. 673
Garbanzos con arnoz
Albdndigas de merluza en salsa
de tomate
Yerduras/Patata/Carne/Fruta

95 P. 23 HO, 126 Lip. 25 Cal. 23
IPL. 12 F. 16 Sal. 1 Keal €70

Alubias blancas con hortalizas

Tortilla de patats con lechuga
Fruta del tiempo
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Verduras/Patata/Carne/Lactec

(r

frutadeltiempo
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F. 27 HC. 100 Lip. 28 Col 08
IPL. 11 F. 13 Sal. 1 Kcal. 688
Guisantes a la francesa
Huevos con tomate v salchichas
Fn.rl:a r.!al tiernpo

Uanduras!PamtaJ Pemdanruta

P. 28 HC. 118 Lip. 18 Col. 18
IPL. 13 F. 8 Sal. 0 Koal. 688
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Arroz blanco con tomate
Limanda a la romana con lechuga
Fruta del tlﬂmpﬂ
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Varduma.fPsrt.atafLagumhmemmn

19

P. 33 HC, 103 Lip. &1 Col. 29
IPL. 11 F. ¥ Sal. 1 Keal. 739
Patatas & la marinera
Pollo asado al romera

Yogur de sabores

'u'er\durnsfFastﬂJHuavofFruta
QG P. 23 HC. 102 Lip. 28 Cal. 04
IPL. 1& F. 11 Sal. 1 Keal, 795

Crema da calabaza
Albondigas mixtas en salsa con
patatas
Yogur natural
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Jueves

P. 30 HC. B1 Lip. 28 Cal. 20
IPL. 12 F. B Sal 1 Kcal 684

6

Puré de la huerta
Pollo asado al liman
‘n’o-gur da sabnrea

‘u’Er:iuma."Armzf Lag-.mbrafFruta

P. 24 HC. H5 Lip. 28 Col. 25
IPL. 13 F. 12 Sal. 1 Koael. 78
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Alubias pintas con calabaza
Tortilla francesa con lechuga
"rogur de saboms

EﬂerdurmJAszCana.mem
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P. 23 HC. 118 Lip. 27 Col. 23
IPL. 12 F. 14 Sal. 1 Keal BBE
Lentsjas con calabacin
Tortilla de patata con lechuga
Fruta del tiempo

Verduras/ F'aba‘taFF'amaduLﬂcteu

Q? P, 33 HC. 134 L.ip- o0 Col. ™M
IPL. 7 F. 15 Sal 1 Keal. 828
Sopa de hideos
Garbenzos con sacramentos
Fruta daltlarnpn-
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Verduras/Fatata/Pescado/Lactec

Noviembre
2025

P. 33 HC. 134 Lip. 22 Col. ™
IPL. 7 F. 16 Sal. 1 Kecal. 828
Sopa de fideos
Garbanzos con sacramentos
Fruta -del tlarnpc

".l'arduraa.f F‘atataf H uauoi'l..&utan

P. 22 HC. 81 Lip. & Col o2
14 IPL. 11 F. 12 Sal. 1 Koal 581
Crema de zanahorias
Filete ruso con salsa de verduras
Fruta del tlampn

UardumafPagtsfHuamfFr'uta
Q"1 P. 29 HC, 80 Lip. 19 Col, 20

IPL. 1 F. B Sal 1 Keal. 708
Menestra de verduras

Jaman de cerdo en salsa de
manzana

Yogur natural
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Verduras/Arroz/HuevoldFruta

QB P. 28 HC, 124 Lip. 23 Col. 18
IPL. 14 F. T Sal 1 Keal €68

Arroz a la milanesa
Merluza en salsa de calabacin
Fruta del tiempo
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Verduras/Pasta/Carne/Fruta

“En el comiedor se sirven bos cantidades ocordes a la edod de los nifics, lo cual modifica la colibracién de coda franjo de edod ajustdndase od o ws necesidades (para range de edad entre 3 y B afics carmesponden a un 80% de ko calibragidn
indicoda). El meni incluye ogua ¥ pan, Esfos mends han sido revisodos v oprebadaos por ko dietista-nutricionista colegioda CYLOODS®, Por cousa de fusrzo moyor Awsolon se reerva ¢l derecho de hacer combics en el men,
E: Yalor energétics - G: Grasas - Col: Colesteral - IPL: Indice de perfil lipidica - HE: Hidrates de carbona - Fib: Fibea - P: Profeinas - §: Sal




