Menu Escolar IS

P. 45 HC. 1M Lip. 23 Col. 22
IPL. 44 F. 11 Bal. 1 Keal. 671
Caracolillos con tomate
San jacobos con lechuga
Fn.rl:a dal t}ernpo

P. 23 HC. 115 Lip. 20 Col. 22
IPL. 44 F. 13 Sal. 0 Kcal. 638

F. @7 HC. 9 Lip. 22 Col. 17
IPL. 15 F. 4 Sal. 1 Kosl. 820

F. 8 HC. 88 Lip. 20 Cal. 20
IPL. &2 F. 12 Sal. O Keal. 51

6 8

Pzella con verduras y carne Grerm cie calelacin Lerbejes con pusrrog
Salchichas frescas en salsa con Albsndigas de merluza en salsa
con ensalada di lechuga pimi PO
L e . Frtadeltempo  Ftadeltempo
.pcrh mmﬂmrpmaﬁmm Verduras/Pesta/ Legumbrea/Fruta 'u’en:iur&ammﬂHum.fLénten

P. 28 HC, B4 Lip, 24 Col 23
IPL. 8 F. 4 5al. 1 Keal 774

P, @F HC. 121 Lip 35 Col. 23
IPL. 18 F. 13 Sal. 1 Keal. 841

14 15

Sopa de fideos Garbanzos estofados
Loma sajonia al gjillo con lechuga Caocido con sacramentos
Yngur de sabores Fruta del tiempo
UerdmeegumbrasIHuammeta Verduras/Pasta/Pescado/Lacten

P. 28 HC, 112 Lip, 23 Col. 99
IPL. 13 F. 14 Sal, 2 Keal. 708

P. 28 HC. 12 Lip. 22 Col 18
IPL. 13 F. 15 Sal. 1 Keal. 6935

P. 28 HC 118 Lip 25 Cal. 23
IFL. 15 F. & Sal. O Keal 708

20 919,

e o SRR | ki

M meriuZa &n saisa de alope de po gui 0 en . r r

oy b e S Albdndigas mixtas a la cempesina
Fruta del tiempo Fruta del tiempo e e
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.lwhmwmmm Verduras/Pasta/Pescado/Lacteo

P. 32 HC. B85 Lip. 23 Col. 20 P. 18 HC. 114 Lip. 24 Col. 23
Q? IFL. 15 F, & Sal. 1 Keal. 687 QB IPL. 1 F. & Sal O Keal 024

Verduras/Arroz/Legumbre/Fruta

Qg P, 97 HC. 128 Lip. 30 Col. 28
IPL. & F. © Sal. 1 Keal. 832

Menestra de verduras Paella de verduras Garbanzos con puenras
Regout de Pﬂ\"?dﬁ]:m'? ConPAtE®  otila francesa con lechuga Abadejo a la romana con lechuga
 Yogurdessbores Fmtadaltnampn lendalt;arnpn .
ﬁporlamdm h'adumIPmrFmqurm ‘v.fandurasfPamwcarnefl.aam Vard-.raaMrmsz ueuanruta

“En el comiedar se sirven bos cantidodes ocordes a la edod de los nifics, lo cual modifico la colibracién de coda franjo de edod ajustdndase ad a

Vadumaf Perbat.af LagurnbrafLéu’eeo

Octubre
2025

P. 24 HC. 102 Lip. 28 Cal. 24
IPL. 18 F. B8 Sal 1 Kcal. 754

Jueves

P. 28 HC. 110 Lip. 23 Caol. 18
IPL. 12 F. 14 Sal. 1 Kcal. 845

9

Alubias pintas con verduras Albdn:lm d:;@ h:-::'tﬂ |
Merluza en salsa americana gg:m p'eF:I,na £n salss

. anadalt}ampo . i ik
Vardumamrmz.fH uaw:n’Fruta VardumafPaatafPam&dofFruta

F. 28 HC. 19 Lip. 97 Col. 18
IPL. 44 F. 156 Sal. O Keal 710

P. 28 HC. &1 Lip. 28 Col 28
IPL. 12 F. 10 Sal. 1 Keal 709

9 10

T ;H:e sbra G vardutas Alubias blancas con hortalizas
sl m;ﬁcmu ol Merluza a la romana con lechuga
............ Yogurretursl o O
Verduras/Pasta/Pescado/Fruta VardumsfPawwcarna.fLéntm

F. 26 HC, 119 Lip, 28 Cel, 25
IPL. 12 F. 12 Sal. 1 Keal. 709

P, 22 HC. 104 Lip. 26 Col. 20
IPL. 10 F. 8 Sal. 1 Kesl 681

16 47

Macarrones a la napolitana Lentejas con calabacin
Merluza en salsa de verduras Tortilla de patata con lechuga
Fruta del tiempo Yogur natural
Verduras/Arroz/ Legumbre/Fruta Verduras/Pasta/Carne/Fruta

P. 28 HC. 80 Lip. 19 Cal. 20
IPL. 12 F. 14 Sal. 1 Keal, 659

P. 23 HC. 118 Lip. 97 Cal. 23
IPL. 11 F. 15 Sal. 1 Keal. 858

23 4

s conpueros oo arones
q here: [ b ] 2N 5alza de
Tortilla de pata‘:a con lechuga champifones
Fruta del tiempo ,,rb gur n ' |
Verduras/Patata/CarnelLacten UardumsfPastafF'amadufFrum

MENU HALLOWEEN

30

Cremadecalsbaza ¥
Harmburguesa en salsa de zanahoria
Mebccrb&n en almbar

MUWLBEUWLMBG
wis necesidades (paro rangs de edod entre 3 y 8 afies cormesponden o un 80% de ba calibracidn

indicoda). El memi incluye ogua v pon, Esfas mends han sido revisodes v oprobodos por ko dietista-nutricionista colegioda CYLOODS®, Por cousa de fuerzo moyor Ausolon se reerva el derecho de hacer combics en el men,

E: Yalor energétics - G: Grasas - Col: Colesteral - IPL: Indice de perfil lipidica - HE: Hidrates de carbona - Fib: Fibea - P: Profeinas - §: Sal




