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P. 24 HC. 121 Lip. 19 Ceal. 22 F. 31 HC. 118 Lip. 33 Col 20 P. 30 HC. 84 Lip. 25 Cal. 18 P. 28 HC. 131 Lip. 28 Col 25 P. 03 HC. 77 Lip, 92 Cal. 18
B IPL. & F. 4 Sal 1 Kcal. 873 IPL. 17 F. 16 Bal. 2 Kcal. 926 10 IPL. 156 F. 1l Sal. O Kcal. 585 11 IPL. 16 F. 14 Sal. 1 Kecal. 781 1Q IPL. 13 F. 13 Bal. 1 Keal. 601
Arroz blanco con tomate Macarrones con bolonesa vegetal  Judias verdes salteadas con patatas Garbanzos estofados Esc lCFEr'I: de i h:::S
Filete ruso con salsa de verduras  Lomo sajonia al gjillo con lechuga  Abadejo a la romana con ensalada Tortilla de patata con lechugea B Opecl i p:m gu|s kel
Fn_ltaem+alm[hal' - ‘l’c:gurnaturfll ) ) E Frutadal‘tlarn;m: ) "rogurda saboms ‘ ‘ Fl'LItﬂdEl tIEI'I"IPG
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1 P 30 HC. 11 Lip 27 Col. 18 1 P. 28 HC. 103 Lip. 18 Col, 209 1? P, 24 HC, 115 Lip, 26 Col. 23 1 P. @8 HC. 72 Lip. 16 Col. 18 1 P. @F HC 17 Lip. 21 Col. 24
5 IPL. 18 F. 8 Sal. O Keal. 685 6 IPL. 1 F. 1 5al. 1 Kesal 750 IPL. 13 F. 12 Sal. 1 Keal. 675 8 IPL. 1 F. 10 Sal. 1 Keal. 579 9 IPL. 15 F. 10 Sal. 1 Keal. 689

Patatas a la marinera Lentejas con calabacin

Caracolillos con tomate e ey Alubias pintas estofadas Menestra de verduras e I I
Estofacio de pavo con patata dado  oM" € C8rdo enselsa de Tortilla francesa con lechuga Pollo asado al romero G e e A B
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..ypwhm?wwmm Verduras/Pasta/Huevo/Fruta 'h'erdurﬂsfPﬂtBrtaIGarnea’Fmta Verdurasidrroz/LegumbrefLacteo Verduras/Pasta/Huevo/Fruta

P. 24 HC. 118 Lip. 97 Col. 28 P. 34 HC. 119 Lip. 27 Col 18 P, @7 HC 79 Lip. 15 Col. 20 P. 33 HC. 134 Lip. 29 Col. P. 28 HC. 124 Lip. 23 Col, 18
QQ IFL. 11 F. 10 Sal. 1 Keal. 850 QS IPL. 15 F. 15 Sal. 1 Keal ©75 Q'4 IPL. 11 F. 10 Sal. O Keal. 824 Qs IPL. 7 F. 15 Sal 1 Keal 826 96 IPL. 14 F. T Sal 1 Keal €68

Judias verdes con sofrito de tomate  Alubias blancas con hortalizas et Sopa de iideos Arroz a la milanesa
Tortilla de patata con lechuga Abadejo rebozado con lechuge Lm; ;:;;::xﬂmn Garbenzos con sacramentos Merluza en salsa de calabacin
Helado Fruta del tiempo mgur natural Fruta del tiampo Fruta del tiempo

BE R R AR E RS R R R R R YR ENEEE] R B AR AR RN ERE R R AR RN R AR AR R EREBEA NSRS RER BB SEBEFEEABERERAREEE [YRRTT] B RS EE R AR R R EE RS R R B R RS E RN N RN

.';purlumch: Verduras/Pasta/Pescado/Fruta Verduras/Patata/Carne/Lactec VardumsfF‘astafLﬂgunbm!Fr'uta Verduras/Arroz/Pescado/Lacteo Verduras/Patata/Carne/Fruta

P. 23 HC, 105 Lip, 22 Col. 23 P 34 HC. 115 Lip, 97 Col. 24
Qg IFL. 10 F. 13 Sal. 1 Keal 674 30 IPL. 11 F, 10 Sal. 1 Keal. 828

Lentejas guisadas con verduras Patatas estofadas
Huevos cocidos en salsa de tomate  Limanda a la romana con lechuga
Fn.lba :Iel hernpo "l‘l::gur natural \
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“En el comiedar se sirven bos cantidades ocordes a la edod de los nifics, lo cual modifico la colibracién de coda franjo de edod ajustdndase ad o ws necesidades (para range de edad entre 3 y B afics carresponden a un 80% de ko calibragidn
indicoda). El meni incluye ogua ¥ pan, Esfos mends han sido revisodos v oprebadaos por ko dietista-nutricionista colegioda CYLOODS®, Por cousa de fusrzo moyor Awsolon se reerva ¢l derecho de hacer combics en el men,
E: Yalor energétics - G: Grasas - Col: Colesteral - IPL: Indice de perfil lipidica - HE: Hidrates de carbona - Fib: Fibea - P: Profeinas - §: Sal




